
Комплекс 1 Выход % Комплекс 2 Выход % Комплекс 3 Выход %
Завтрак Завтрак Завтрак

Масло сливочное (порциями) 10 100 Масло сливочное (порциями) 10 Масло сливочное (порциями) 10
Сыр полутвердый 10 100 Сыр полутвердый 10 Сыр полутвердый 10
Ветчина натуральная 10 100 Ветчина натуральная 10 Ветчина натуральная 10
Каша вязкая молочная пшенная 200 50 Каша вязкая молочная из риса 200 50 Каша вязкая молочная пшенная 200
Омлет 120 100 Омлет 120 Омлет 120
Йогурт питьевой 125 100 Йогурт питьевой 125 Йогурт питьевой 125
Молоко 200 10 Чай с сахаром 200 70 Какао на молоке 200 20
Печенье с кокосом 20 50 Кекс лимонный 20 50 Печенье с кокосом 20
Хлеб ржано-пшеничный 20 100 Хлеб ржано-пшеничный 20 Хлеб ржано-пшеничный 20
Хлеб из муки пшеничной 40 100 Хлеб из муки пшеничной 40 Хлеб из муки пшеничной 40
Яблоки* 100 40 Бананы 200 40 Апельсины 100 20
Вода питьевая фасованная 0,5 л*** 500 100 Вода питьевая фасованная 0,5 л*** 500 Вода питьевая фасованная 0,5 л*** 500

Обед Обед Обед
Огурцы свежие** 95 30 Салат картофельный с морковью и зеленым горошком** 100 50 Икра кабачковая** 100 20
Растительное масло 5 30 Борщ с капустой и картофелем 250 Суп картофельный с рыбой 250 40
Борщ с капустой и картофелем 250 60 Оладьи из печени с морковью 100 20 Говядина в кисло-сладком соусе 150 20
Паста "Альфредо" 280 60 Гречка отварная рассыпчатая 180 20 Картофель по-деревенски 180 20
Кисель из клюквы 200 30 Компот из свежих плодов (яблоки) 200 70 Компот из свежих плодов (яблоки) 200
Апельсины 100 20 Яблоки* 100 40 Бананы 200 40
Хлеб ржано-пшеничный 40 100 Хлеб ржано-пшеничный 40 Хлеб ржано-пшеничный 40
Хлеб из муки пшеничной 40 100 Хлеб из муки пшеничной 40 Хлеб из муки пшеничной 40
Вода питьевая фасованная 0,5 л*** 500 100 Вода питьевая фасованная 0,5 л*** 500 Вода питьевая фасованная 0,5 л*** 500

Полдник Полдник Полдник
Соломка сладкая 40 100 Соломка сладкая 40 Соломка сладкая 40
Бананы 200 100 Бананы 200 Бананы 200
Сок плодово-ягодный в ассортименте* 200 100 Сок плодово-ягодный в ассортименте* 200 Сок плодово-ягодный в ассортименте* 200
Вода питьевая фасованная 0,5 л*** 500 100 Вода питьевая фасованная 0,5 л*** 500 Вода питьевая фасованная 0,5 л*** 500

Ужин Ужин Ужин
Салат из моркови с сахаром** 100 30 Перец сладкий свежий** 95 20 Салат из свеклы с сыром и чесноком** 100 50
Котлеты (говядина) 100 40 Растительное масло 5 20 Рыба запеченная 150 20
Пюре картофельное 180 40 Плов куриный 280 40 Капуста тушеная 180 20
Блинчики 50 100 Блинчики 50 Блинчики 50
Молоко сгущенное с сахаром 20 100 Молоко сгущенное с сахаром 20 Молоко сгущенное с сахаром 20
Чай с сахаром 200 100 Чай с сахаром 200 Чай с сахаром 200
Бананы 200 40 Апельсины 100 20 Яблоки* 100 40
Хлеб ржано-пшеничный 40 100 Хлеб ржано-пшеничный 40 Хлеб ржано-пшеничный 40
Хлеб из муки пшеничной 40 100 Хлеб из муки пшеничной 40 Хлеб из муки пшеничной 40
Вода питьевая фасованная 0,5 л*** 500 100 Вода питьевая фасованная 0,5 л*** 500 Вода питьевая фасованная 0,5 л*** 500

Ужин 2 Ужин 2 Ужин 2
Ряженка 200 100 Ряженка 200 Ряженка 200
Сдоба обыкновенная 70 100 Сдоба обыкновенная 70 Сдоба обыкновенная 70
Вода питьевая фасованная 0,5 л*** 500 100 Вода питьевая фасованная 0,5 л*** 500 Вода питьевая фасованная 0,5 л*** 500

Завтрак Завтрак Завтрак
Масло сливочное (порциями) 10 100 Масло сливочное (порциями) 10 Масло сливочное (порциями) 10
Сыр полутвердый 10 100 Сыр полутвердый 10 Сыр полутвердый 10

Меню ВДЦ Орлёнок с % поедаемости
День 1 (Понедельник)

День 2 (Вторник)



Ветчина натуральная 10 100 Ветчина натуральная 10 Ветчина натуральная 10Каша вязкая молочная из хлопьев овсяных "Геркулес" 200 50 Каша вязкая молочная из хлопьев овсяных "Геркулес" 200 Каша жидкая молочная из манной крупы 200 50Пудинг из творога, запечённый с изюмом с соусом шоколадным 130 100 Пудинг из творога, запечённый с изюмом с соусом шоколадным 130 Пудинг из творога, запечённый с изюмом с соусом шоколадным 130
Йогурт питьевой 125 100 Йогурт питьевой 125 Йогурт питьевой 125
Чай с сахаром 200 70 Молоко 200 10 Кофейный напиток злаковый на молоке 200 20
Курабье с орехами 20 50 Кекс с цукатами 20 50 Курабье с орехами 20
Хлеб ржано-пшеничный 20 100 Хлеб ржано-пшеничный 20 Хлеб ржано-пшеничный 20
Хлеб из муки пшеничной 40 100 Хлеб из муки пшеничной 40 Хлеб из муки пшеничной 40
Апельсины 100 100 Бананы 200 Яблоки* 100
Вода питьевая фасованная 0,5 л*** 500 100 Вода питьевая фасованная 0,5 л*** 500 Вода питьевая фасованная 0,5 л*** 500

Обед Обед Обед
Салат из свеклы с маслом растительным** 100 40 Салат из моркови по-корейски 100 40 Огурцы свежие** 95 20
Суп картофельный с горохом 250 60 Суп "Минестроне" 250 40 Растительное масло 5 20
Сухарики из хлеба пшеничного 20 60 Котлеты из филе птицы натуральные 100 60 Суп картофельный с горохом 250
Шницель рыбный натуральный рубленый 100 20 Рис пикантный 180 60 Сухарики из хлеба пшеничного 20
Рагу из овощей (вариант 1) 180 20 Лимонад апельсиновый 200 60 Азу 280 20
Компот из плодов сухих 200 40 Яблоки* 100 40 Компот из плодов сухих 200
Бананы 200 40 Хлеб из муки пшеничной 40 Апельсины 100 20
Хлеб из муки пшеничной 40 100 Хлеб ржано-пшеничный 40 Хлеб из муки пшеничной 40
Хлеб ржано-пшеничный 40 100 Вода питьевая фасованная 0,5 л*** 500 Хлеб ржано-пшеничный 40
Вода питьевая фасованная 0,5 л*** 500 100 Вода питьевая фасованная 0,5 л*** 500

Полдник Полдник Полдник
Гематоген 40 100 Гематоген 40 Гематоген 40
Яблоки* 100 100 Яблоки* 100 Яблоки* 100
Сок плодово-ягодный в ассортименте* 200 100 Сок плодово-ягодный в ассортименте* 200 Сок плодово-ягодный в ассортименте* 200
Вода питьевая фасованная 0,5 л*** 500 100 Вода питьевая фасованная 0,5 л*** 500 Вода питьевая фасованная 0,5 л*** 500

Ужин Ужин Ужин
Помидоры свежие** 95 40 Лечо 100 40 Салат из соленых огурцов с луком** 100 20
Растительное масло 5 40 Курица по-сицилийски 100 60 Рыба под маринадом 150 20
Голубцы ленивые 280 20 Изделия макаронные отварные 180 50 Пюре картофельное 180 30
Оладьи с яблоками 50 100 Оладьи с яблоками 50 Оладьи с яблоками 50
Мед 20 100 Мед 20 Мед 20
Чай с сахаром 200 100 Чай с сахаром 200 Чай с сахаром 200
Лимон* 7 100 Лимон* 7 Лимон* 7
Яблоки* 100 40 Апельсины 100 20 Бананы 200 40
Хлеб из муки пшеничной 40 100 Хлеб из муки пшеничной 40 Хлеб из муки пшеничной 40
Хлеб ржано-пшеничный 40 100 Хлеб ржано-пшеничный 40 Хлеб ржано-пшеничный 40
Вода питьевая фасованная 0,5 л*** 500 100 Вода питьевая фасованная 0,5 л*** 500 Вода питьевая фасованная 0,5 л*** 500

Ужин 2 Ужин 2 Ужин 2
Кефир 200 100 Кефир 200 Кефир 200
Булочка "Осенняя" 70 100 Булочка "Осенняя" 70 Булочка "Осенняя" 70
Вода питьевая фасованная 0,5 л*** 500 100 Вода питьевая фасованная 0,5 л*** 500 Вода питьевая фасованная 0,5 л*** 500

Завтрак Завтрак Завтрак
Масло сливочное (порциями) 10 100 Масло сливочное (порциями) 10 Масло сливочное (порциями) 10
Сыр полутвердый 10 100 Сыр полутвердый 10 Сыр полутвердый 10
Ветчина натуральная 10 100 Ветчина натуральная 10 Ветчина натуральная 10
Каша из смеси круп с изюмом 200 50 Суп молочный с вермишелью 200 50 Суп молочный с вермишелью 200
Фритатта с сыром и ветчиной 120 100 Фритатта с сыром и ветчиной 120 Фритатта с сыром и ветчиной 120
Йогурт питьевой 125 100 Йогурт питьевой 125 Йогурт питьевой 125

День 3 (Среда)



Какао на молоке 200 20 Чай с сахаром 200 70 Молоко 200 10
Маффин шоколадный 20 50 Печенье творожное с лимоном 20 50 Маффин шоколадный 20
Хлеб ржано-пшеничный 20 100 Хлеб ржано-пшеничный 20 Хлеб ржано-пшеничный 20
Хлеб из муки пшеничной 40 100 Хлеб из муки пшеничной 40 Хлеб из муки пшеничной 40
Яблоки* 100 40 Апельсины 100 20 Бананы 200 40
Вода питьевая фасованная 0,5 л*** 500 100 Вода питьевая фасованная 0,5 л*** 500 Вода питьевая фасованная 0,5 л*** 500

Обед Обед Обед
Перец сладкий свежий** 95 20 Салат из моркови, яблок и апельсинов** 100 30 Салат зеленый с огурцом и растительным маслом** 100 50
Растительное масло 5 20 Суп-пюре из разных овощей 250 50 Суп-пюре из разных овощей 250
Солянка 250 50 Сухарики из хлеба пшеничного 20 50 Сухарики из хлеба пшеничного 20
Чиполлетти из говядины 100 40 Фишболы 100 20 Птица тушенная в соусе (сметанный с томатом) 150 40
Макароны с томатом 180 40 Картофель тушеный 180 40 Булгур 180 20
Сок фруктовый 200 50 Сок фруктовый 200 Компот из клубники 200 50
Апельсины 100 20 Бананы 200 40 Яблоки* 100 40
Хлеб ржано-пшеничный 40 100 Хлеб ржано-пшеничный 40 Хлеб ржано-пшеничный 40
Хлеб из муки пшеничной 40 100 Хлеб из муки пшеничной 40 Хлеб из муки пшеничной 40
Вода питьевая фасованная 0,5 л*** 500 100 Вода питьевая фасованная 0,5 л*** 500 Вода питьевая фасованная 0,5 л*** 500

Полдник Полдник Полдник
Зефир 40 100 Зефир 40 Зефир 40
Бананы 200 100 Бананы 200 Бананы 200
Сок плодово-ягодный в ассортименте* 200 100 Сок плодово-ягодный в ассортименте* 200 Сок плодово-ягодный в ассортименте* 200
Вода питьевая фасованная 0,5 л*** 500 100 Вода питьевая фасованная 0,5 л*** 500 Вода питьевая фасованная 0,5 л*** 500

Ужин Ужин Ужин
Салат из квашеной капусты с луком** 100 40 Икра кабачковая** 100 20 Салат из свеклы с яблоками** 100 40
Биточки рубленные из птицы паровые 100 40 Рыба, запеченная с картофелем по-русски (минтай) 280 30 Говядина тушеная с черносливом 150 30
Рис отварной 180 50 Сырники из творога 50 Гречка отварная рассыпчатая 180 20
Сырники из творога 50 100 Джем 20 Сырники из творога 50
Джем 20 100 Чай с сахаром 200 Джем 20
Чай с сахаром 200 100 Яблоки* 100 40 Чай с сахаром 200
Бананы 200 40 Хлеб ржано-пшеничный 40 Апельсины 100 20
Хлеб ржано-пшеничный 40 100 Хлеб из муки пшеничной 40 Хлеб ржано-пшеничный 40
Хлеб из муки пшеничной 40 100 Вода питьевая фасованная 0,5 л*** 500 Хлеб из муки пшеничной 40
Вода питьевая фасованная 0,5 л*** 500 100 Вода питьевая фасованная 0,5 л*** 500

Ужин 2 Ужин 2 Ужин 2
Снежок 200 100 Снежок 200 Снежок 200
Рулет фруктовый 70 100 Рулет фруктовый 70 Рулет фруктовый 70
Вода питьевая фасованная 0,5 л*** 500 100 Вода питьевая фасованная 0,5 л*** 500 Вода питьевая фасованная 0,5 л*** 500

Завтрак Завтрак Завтрак
Масло сливочное (порциями) 10 100 Масло сливочное (порциями) 10 Масло сливочное (порциями) 10
Сыр полутвердый 10 100 Сыр полутвердый 10 Сыр полутвердый 10
Ветчина натуральная 10 100 Ветчина натуральная 10 Ветчина натуральная 10
Хлопья сладкие с молоком 200 100 Хлопья сладкие с молоком 200 Хлопья сладкие с молоком 200Суфле творожное запеченное с соусом абрикосовым 130 100 Суфле творожное запеченное с соусом абрикосовым 130 Суфле творожное запеченное с соусом абрикосовым 130
Йогурт питьевой 125 100 Йогурт питьевой 125 Йогурт питьевой 125
Чай с сахаром 200 70 Молоко 200 10 Кофейный напиток злаковый на молоке 200 20
Печенье с маком 20 50 Печенье с маком 20 Кекс апельсиновый 20 50
Хлеб из муки пшеничной 40 100 Хлеб из муки пшеничной 40 Хлеб из муки пшеничной 40
Хлеб ржано-пшеничный 20 100 Хлеб ржано-пшеничный 20 Хлеб ржано-пшеничный 20
Апельсины 100 20 Бананы 200 40 Яблоки* 100 40
Вода питьевая фасованная 0,5 л*** 500 100 Вода питьевая фасованная 0,5 л*** 500 Вода питьевая фасованная 0,5 л*** 500

День 4 (Четверг)



Обед Обед Обед
Помидоры свежие** 95 20 Салат "Свежесть"** 100 40 Салат из свеклы с маслом растительным** 100 40
Растительное масло 5 20 Борщ "Краснодарский" 250 Уха ростовская 250 40
Борщ "Краснодарский" 250 60 Плов мясной 280 60 Оладьи из печени с морковью 100 20Тефтели рыбные (минтай) с соусом сметанным с томатом 150 20 Компот из свежих плодов (яблоки) 200 Рагу из овощей (вариант 2) 180 10
Пюре картофельное 180 30 Яблоки* 100 40 Лимонад лимонный 200 50
Компот из свежих плодов (яблоки) 200 50 Хлеб ржано-пшеничный 40 Апельсины 100 20
Бананы 200 40 Хлеб из муки пшеничной 40 Хлеб ржано-пшеничный 40
Хлеб ржано-пшеничный 40 100 Вода питьевая фасованная 0,5 л*** 500 Хлеб из муки пшеничной 40
Хлеб из муки пшеничной 40 100 Вода питьевая фасованная 0,5 л*** 500
Вода питьевая фасованная 0,5 л*** 500 100

Полдник Полдник Полдник
Печенье 50 100 Печенье 50 Печенье 50
Яблоки* 100 100 Яблоки* 100 Яблоки* 100
Сок плодово-ягодный в ассортименте* 200 100 Сок плодово-ягодный в ассортименте* 200 Сок плодово-ягодный в ассортименте* 200
Вода питьевая фасованная 0,5 л*** 500 100 Вода питьевая фасованная 0,5 л*** 500 Вода питьевая фасованная 0,5 л*** 500

Ужин Ужин Ужин
Огурцы свежие** 95 40 Салат из моркови с яблоками** 100 30 Капуста пекинская** 95 30
Растительное масло 5 40 Зразы с яйцом 100 30 Растительное масло 5 30
Фрикассе из курицы 150 40 Соус сметанный 30 30 Говядина тушеная 100 30
Картофель жареный ломтиками (из отварного) 180 40 Гречка отварная рассыпчатая 180 20 Макароны отварные с овощами 180 40
Оладьи с изюмом 50 100 Оладьи с изюмом 50 Оладьи с изюмом 50
Молоко сгущенное с сахаром 20 100 Молоко сгущенное с сахаром 20 Молоко сгущенное с сахаром 20
Чай с сахаром 200 100 Чай с сахаром 200 Чай с сахаром 200
Яблоки* 100 40 Апельсины 100 20 Бананы 200 40
Хлеб ржано-пшеничный 40 100 Хлеб ржано-пшеничный 40 Хлеб ржано-пшеничный 40
Хлеб из муки пшеничной 40 100 Хлеб из муки пшеничной 40 Хлеб из муки пшеничной 40
Вода питьевая фасованная 0,5 л*** 500 100 Вода питьевая фасованная 0,5 л*** 500 Вода питьевая фасованная 0,5 л*** 500

Ужин 2 Ужин 2 Ужин 2
Ряженка 200 100 Ряженка 200 Ряженка 200
Булочка "Забава" 70 100 Булочка "Забава" 70 Булочка "Забава" 70
Вода питьевая фасованная 0,5 л*** 500 100 Вода питьевая фасованная 0,5 л*** 500 Вода питьевая фасованная 0,5 л*** 500

Завтрак Завтрак Завтрак
Масло сливочное (порциями) 10 100 Масло сливочное (порциями) 10 Масло сливочное (порциями) 10
Сыр полутвердый 10 100 Сыр полутвердый 10 Сыр полутвердый 10
Ветчина натуральная 10 100 Ветчина натуральная 10 Ветчина натуральная 10
Каша вязкая молочная из риса 200 50 Каша манная с изюмом 200 50 Каша вязкая молочная из риса 200
Омлет 120 100 Омлет 120 Омлет 120
Йогурт питьевой 125 100 Йогурт питьевой 125 Йогурт питьевой 125
Молоко 200 10 Какао на молоке 200 20 Чай с сахаром 200 70
Печенье ореховое 20 50 Кекс творожный 20 50 Кекс творожный 20
Хлеб из муки пшеничной 40 100 Хлеб из муки пшеничной 40 Хлеб из муки пшеничной 40
Хлеб ржано-пшеничный 20 100 Хлеб ржано-пшеничный 20 Хлеб ржано-пшеничный 20
Яблоки* 100 40 Апельсины 100 20 Бананы 200 40
Вода питьевая фасованная 0,5 л*** 500 100 Вода питьевая фасованная 0,5 л*** 500 Вода питьевая фасованная 0,5 л*** 500

Обед Обед ОбедСалат зеленый с огурцом и растительным маслом** 100 50 Сельдь с луком** 100 20 Помидоры свежие** 95 30
Суп "Кубанский" 250 50 Суп-пюре из моркови 250 50 Растительное масло 5 30
Котлеты рыбные любительские 100 10 Сухарики из хлеба пшеничного 20 50 Суп-пюре из моркови 250

День 5 (Пятница)



Рис припущенный 180 20 Люля-кебаб из говядины 100 30 Сухарики из хлеба пшеничного 20
Отвар шиповника 200 50 Картофель по-деревенски 180 20 Паста "Альфредо" 280 60
Апельсины 100 20 Лимонад апельсиновый 200 50 Отвар шиповника 200
Хлеб из муки пшеничной 40 100 Бананы 200 40 Яблоки* 100 40
Хлеб ржано-пшеничный 40 100 Хлеб из муки пшеничной 40 Хлеб из муки пшеничной 40
Вода питьевая фасованная 0,5 л*** 500 100 Хлеб ржано-пшеничный 40 Хлеб ржано-пшеничный 40

Вода питьевая фасованная 0,5 л*** 500 Вода питьевая фасованная 0,5 л*** 500
Полдник Полдник Полдник

Соломка соленая 40 100 Соломка соленая 40 Соломка соленая 40
Бананы 200 100 Бананы 200 Бананы 200
Сок плодово-ягодный в ассортименте* 200 100 Сок плодово-ягодный в ассортименте* 200 Сок плодово-ягодный в ассортименте* 200
Вода питьевая фасованная 0,5 л*** 500 100 Вода питьевая фасованная 0,5 л*** 500 Вода питьевая фасованная 0,5 л*** 500

Ужин Ужин Ужин
Салат из морской капусты** 100 30 Салат из свеклы и зеленого горошка** 100 40 Огурцы свежие** 95 30
Котлеты из филе птицы натуральные 100 40 "Ежики" куриные 100 30 Растительное масло 5 30
Рагу из овощей (вариант 1) 180 20 Каша гречневая с овощами 180 20 Чиполлетти из говядины 100 30
Запеканка из творога с какао "Орлятская" 80 100 Запеканка из творога с какао "Орлятская" 80 Пюре картофельное 180 60
Чай с сахаром 200 100 Чай с сахаром 200 Запеканка из творога с какао "Орлятская" 80
Молоко сгущенное с сахаром 20 20 Молоко сгущенное с сахаром 20 Чай с сахаром 200
Бананы 200 40 Яблоки* 100 40 Молоко сгущенное с сахаром 20
Хлеб из муки пшеничной 40 100 Хлеб из муки пшеничной 40 Апельсины 100 20
Хлеб ржано-пшеничный 40 100 Хлеб ржано-пшеничный 40 Хлеб из муки пшеничной 40
Вода питьевая фасованная 0,5 л*** 500 100 Вода питьевая фасованная 0,5 л*** 500 Хлеб ржано-пшеничный 40

Вода питьевая фасованная 0,5 л*** 500
Ужин 2 Ужин 2 Ужин 2

Кефир 200 100 Кефир 200 Кефир 200
Булочка Ванильная 70 100 Булочка Ванильная 70 Булочка Ванильная 70
Вода питьевая фасованная 0,5 л*** 500 100 Вода питьевая фасованная 0,5 л*** 500 Вода питьевая фасованная 0,5 л*** 500

Завтрак Завтрак Завтрак
Масло сливочное (порциями) 10 100 Масло сливочное (порциями) 10 Масло сливочное (порциями) 10
Сыр полутвердый 10 100 Сыр полутвердый 10 Сыр полутвердый 10
Ветчина натуральная 10 100 Ветчина натуральная 10 Ветчина натуральная 10Каша вязкая молочная из хлопьев овсяных "Геркулес" 200 50 Каша вязкая молочная пшенная 200 50 Каша вязкая молочная из хлопьев овсяных "Геркулес" 200
Запеканка из творога с соусом ягодным (вишня) 130 100 Запеканка из творога с соусом ягодным (вишня) 130 Запеканка из творога с соусом ягодным (вишня) 130
Йогурт питьевой 125 100 Йогурт питьевой 125 Йогурт питьевой 125
Чай с сахаром 200 70 Молоко 200 10 Кофейный напиток злаковый на молоке 200 20
Курабье с орехами 20 50 Маффин ванильный 20 50 Курабье с орехами 20
Хлеб из муки пшеничной 40 100 Хлеб из муки пшеничной 40 Хлеб из муки пшеничной 40
Хлеб ржано-пшеничный 20 100 Хлеб ржано-пшеничный 20 Хлеб ржано-пшеничный 20
Апельсины 100 20 Яблоки* 100 40 Бананы 200 40
Вода питьевая фасованная 0,5 л*** 500 100 Вода питьевая фасованная 0,5 л*** 500 Вода питьевая фасованная 0,5 л*** 500

Обед Обед ОбедСалат зеленый с огурцом и растительным маслом** 100 40 Помидоры свежие** 95 30 Салат из моркови по-корейски 100 30
Солянка 250 50 Растительное масло 5 30 Суп из овощей 250
Рагу из мяса птицы (курица) 280 50 Суп из овощей 250 50 Зразы рыбные рубленные с соусом сметанно-томатным 135 20
Компот из плодов или ягод сушеных (изюм) 200 50 Гуляш 150 30 Капуста тушеная 180 10
Яблоки* 100 40 Изделия макаронные отварные 180 40 Сок фруктовый 200
Хлеб из муки пшеничной 40 100 Сок фруктовый 200 50 Апельсины 100 20
Хлеб ржано-пшеничный 40 100 Бананы 200 40 Хлеб из муки пшеничной 40
Вода питьевая фасованная 0,5 л*** 500 100 Хлеб из муки пшеничной 40 Хлеб ржано-пшеничный 40

День 6 (Суббота)



Хлеб ржано-пшеничный 40 Вода питьевая фасованная 0,5 л*** 500
Вода питьевая фасованная 0,5 л*** 500

Полдник Полдник Полдник
Зефир 40 100 Зефир 40 Зефир 40
Яблоки* 100 100 Яблоки* 100 Яблоки* 100
Сок плодово-ягодный в ассортименте* 200 100 Сок плодово-ягодный в ассортименте* 200 Сок плодово-ягодный в ассортименте* 200
Вода питьевая фасованная 0,5 л*** 500 100 Вода питьевая фасованная 0,5 л*** 500 Вода питьевая фасованная 0,5 л*** 500

Ужин Ужин Ужин
Огурцы свежие** 95 30 Салат из морской капусты 100 30 Салат "Свежесть"** 100 40
Растительное масло 5 30 Бифштекс "Нежность" 100 30 Плов куриный 280 40Тефтели из говядины с соусом сметанным с томатом 130 30 Картофель жареный ломтиками (из отварного) 180 40 Блины 50
Каша гречневая с овощами 180 20 Блины 50 Мед 20
Блины 50 100 Мед 20 Чай с сахаром 200
Мед 20 100 Чай с сахаром 200 Яблоки* 100 40
Чай с сахаром 200 100 Апельсины 100 20 Хлеб ржано-пшеничный 40
Бананы 200 40 Хлеб ржано-пшеничный 40 Хлеб из муки пшеничной 40
Хлеб ржано-пшеничный 40 100 Хлеб из муки пшеничной 40 Вода питьевая фасованная 0,5 л*** 500
Хлеб из муки пшеничной 40 100 Вода питьевая фасованная 0,5 л*** 500
Вода питьевая фасованная 0,5 л*** 500 100

Ужин 2 Ужин 2 Ужин 2
Снежок 200 100 Снежок 200 Снежок 200
Крендель сахарный 70 100 Крендель сахарный 70 Крендель сахарный 70
Вода питьевая фасованная 0,5 л*** 500 100 Вода питьевая фасованная 0,5 л*** 500 Вода питьевая фасованная 0,5 л*** 500

Завтрак Завтрак Завтрак
Масло сливочное (порциями) 10 100 Масло сливочное (порциями) 10 Масло сливочное (порциями) 10
Сыр полутвердый 10 100 Сыр полутвердый 10 Сыр полутвердый 10
Ветчина натуральная 10 100 Ветчина натуральная 10 Ветчина натуральная 10
Каша вязкая молочная "Орлёнок" 200 50 Суп молочный с вермишелью 200 50 Суп молочный с вермишелью 200
Омлет с зеленым горошком 120 100 Омлет с зеленым горошком 120 Омлет с зеленым горошком 120
Йогурт питьевой 125 100 Йогурт питьевой 125 Йогурт питьевой 125
Молоко 200 10 Чай с сахаром 200 70 Какао на молоке 200 20
Печенье с кокосом 20 50 Кекс шоколадный 20 50 Печенье с кокосом 20
Хлеб из муки пшеничной 40 100 Хлеб из муки пшеничной 40 Хлеб из муки пшеничной 40
Хлеб ржано-пшеничный 20 100 Хлеб ржано-пшеничный 20 Хлеб ржано-пшеничный 20
Яблоки* 100 40 Апельсины 100 20 Бананы 200 40
Вода питьевая фасованная 0,5 л*** 500 100 Вода питьевая фасованная 0,5 л*** 500 Вода питьевая фасованная 0,5 л*** 500

Обед Обед ОбедСалат зеленый с помидорами с растительным маслом** 100 40 Огурцы свежие** 95 30 Салат из моркови с сыром 100 30
Рассольник "Ленинградский" 250 50 Растительное масло 5 30 Суп-пюре из цветной капусты 250 50
Оладьи из печени с морковью 100 20 Рассольник "Ленинградский" 250 Сухарики из хлеба пшеничного 20 50
Изделия макаронные отварные 180 50 Фрикадельки куриные 100 50 Запеканка картофельная с мясом отварным 280 30
Компот из свежих плодов (груша) 200 60 Рагу из овощей (вариант 2) 180 20 Компот из свежих плодов (груша) 200
Апельсины 100 20 Кисель из вишни 200 40 Яблоки* 100 40
Хлеб из муки пшеничной 40 100 Бананы 200 40 Хлеб из муки пшеничной 40
Хлеб ржано-пшеничный 40 100 Хлеб из муки пшеничной 40 Хлеб ржано-пшеничный 40
Вода питьевая фасованная 0,5 л*** 500 100 Хлеб ржано-пшеничный 40 Вода питьевая фасованная 0,5 л*** 500

Вода питьевая фасованная 0,5 л*** 500
Полдник Полдник Полдник

Печенье 50 100 Печенье 50 Печенье 50

День 7 (Воскресенье)



Бананы 200 100 Бананы 200 Бананы 200
Сок плодово-ягодный в ассортименте* 200 100 Сок плодово-ягодный в ассортименте* 200 Сок плодово-ягодный в ассортименте* 200
Вода питьевая фасованная 0,5 л*** 500 100 Вода питьевая фасованная 0,5 л*** 500 Вода питьевая фасованная 0,5 л*** 500

Ужин Ужин Ужин

Перец сладкий свежий** 95 20 Салат из свеклы с огурцами солеными** 100 40 Капуста пекинская** 95 40
Растительное масло 5 20 Рыба запеченная 150 20 Растительное масло 5 40
Птица тушеная в соусе (сметанный) 150 40 Пюре картофельное 180 40 Шницель (говядина) 100 40
Гречка отварная рассыпчатая 180 20 Оладьи 50 Рис припущенный с томатом 180 40
Оладьи 50 100 Молоко сгущенное с сахаром 20 Оладьи 50
Молоко сгущенное с сахаром 20 100 Чай с сахаром 200 Молоко сгущенное с сахаром 20
Чай с сахаром 200 100 Яблоки* 100 40 Чай с сахаром 200
Бананы 200 40 Хлеб из муки пшеничной 40 Апельсины 100 20
Хлеб из муки пшеничной 40 100 Хлеб ржано-пшеничный 40 Хлеб из муки пшеничной 40
Хлеб ржано-пшеничный 40 100 Вода питьевая фасованная 0,5 л*** 500 Хлеб ржано-пшеничный 40
Вода питьевая фасованная 0,5 л*** 500 100 Вода питьевая фасованная 0,5 л*** 500

Ужин 2 Ужин 2 Ужин 2
Ряженка 200 100 Ряженка 200 Ряженка 200
Коржик молочный 70 100 Коржик молочный 70 Коржик молочный 70
Вода питьевая фасованная 0,5 л*** 500 100 Вода питьевая фасованная 0,5 л*** 500 Вода питьевая фасованная 0,5 л*** 500

Завтрак Завтрак Завтрак
Масло сливочное (порциями) 10 100 Масло сливочное (порциями) 10 Масло сливочное (порциями) 10
Сыр полутвердый 10 100 Сыр полутвердый 10 Сыр полутвердый 10
Ветчина натуральная 10 100 Ветчина натуральная 10 Ветчина натуральная 10
Каша жидкая молочная из манной крупы 200 50 Каша из смеси круп с изюмом 200 50 Каша жидкая молочная из манной крупы 200
Вареники ленивые отварные 120 100 Вареники ленивые отварные 120 Вареники ленивые отварные 120
Йогурт питьевой 125 100 Йогурт питьевой 125 Йогурт питьевой 125
Кофейный напиток злаковый на молоке 200 20 Молоко 200 10 Чай с сахаром 200 70
Бисквит с какао 20 50 Кекс столичный 20 50 Бисквит с какао 20
Хлеб из муки пшеничной 40 100 Хлеб из муки пшеничной 40 Хлеб из муки пшеничной 40
Хлеб ржано-пшеничный 20 100 Хлеб ржано-пшеничный 20 Хлеб ржано-пшеничный 20
Апельсины 100 20 Яблоки* 100 40 Бананы 200 40
Вода питьевая фасованная 0,5 л*** 500 100 Вода питьевая фасованная 0,5 л*** 500 Вода питьевая фасованная 0,5 л*** 500

Обед Обед Обед
Салат из моркови с яблоками** 100 30 Икра кабачковая** 100 20 Салат «Мозаика» 100 50
Борщ с фасолью и картофелем 250 60 Борщ с фасолью и картофелем 250 Суп картофельный с рыбными фрикадельками 250 40
Биточки рубленные из птицы паровые 100 60 Говядина тушеная с черносливом 150 20 Голубцы ленивые 280 20
Картофель по-деревенски 180 60 Гречка отварная рассыпчатая 180 20 Кисель из смородины 200
Кисель из смородины 200 50 Компот из плодов сухих (курага) 200 50 Апельсины 100 20
Яблоки* 100 40 Бананы 200 40 Хлеб из муки пшеничной 40
Хлеб из муки пшеничной 40 100 Хлеб из муки пшеничной 40 Хлеб ржано-пшеничный 40
Хлеб ржано-пшеничный 40 100 Хлеб ржано-пшеничный 40 Вода питьевая фасованная 0,5 л*** 500
Вода питьевая фасованная 0,5 л*** 500 100 Вода питьевая фасованная 0,5 л*** 500

Полдник Полдник Полдник
Соломка сладкая 40 100 Соломка сладкая 40 Соломка сладкая 40
Яблоки* 100 100 Яблоки* 100 Яблоки* 100
Сок плодово-ягодный в ассортименте* 200 100 Сок плодово-ягодный в ассортименте* 200 Сок плодово-ягодный в ассортименте* 200
Вода питьевая фасованная 0,5 л*** 500 100 Вода питьевая фасованная 0,5 л*** 500 Вода питьевая фасованная 0,5 л*** 500

День 8 (Понедельник)



Ужин Ужин Ужин
Салат из свежих помидоров и огурцов 100 40 Кукуруза консервированная** 100 30 Салат из свеклы с маслом растительным** 100 30Тефтели рыбные (минтай) с соусом сметанным с томатом 150 20 Азу 280 30
Рис отварной 180 30 Чевапчичи 100 50 Манник 50
Манник 50 100 Изделия макаронные отварные 180 40 Соус клюквенный 20
Соус клюквенный 20 100 Манник 50 Чай с сахаром 200
Чай с сахаром 200 100 Соус клюквенный 20 Яблоки* 100 40
Бананы 200 40 Чай с сахаром 200 Хлеб из муки пшеничной 40
Хлеб из муки пшеничной 40 100 Апельсины 100 20 Хлеб ржано-пшеничный 40
Хлеб ржано-пшеничный 40 100 Хлеб из муки пшеничной 40 Вода питьевая фасованная 0,5 л*** 500
Вода питьевая фасованная 0,5 л*** 500 100 Хлеб ржано-пшеничный 40

Вода питьевая фасованная 0,5 л*** 500
Ужин 2 Ужин 2 Ужин 2

Кефир 200 100 Кефир 200 Кефир 200
Пирожное "Бисквитное" фруктовое 70 100 Пирожное "Бисквитное" фруктовое 70 Пирожное "Бисквитное" фруктовое 70
Вода питьевая фасованная 0,5 л*** 500 100 Вода питьевая фасованная 0,5 л*** 500 Вода питьевая фасованная 0,5 л*** 500

Завтрак Завтрак Завтрак
Масло сливочное (порциями) 10 100 Масло сливочное (порциями) 10 Масло сливочное (порциями) 10
Сыр полутвердый 10 100 Сыр полутвердый 10 Сыр полутвердый 10
Ветчина натуральная 10 100 Ветчина натуральная 10 Ветчина натуральная 10
Каша пшенная с изюмом 200 50 Суп молочный с вермишелью 200 50 Суп молочный с вермишелью 200
Омлет 120 100 Омлет 120 Омлет 120
Йогурт питьевой 125 100 Йогурт питьевой 125 Йогурт питьевой 125
Чай с сахаром 200 70 Какао на молоке 200 20 Молоко 200 10
Печенье овсяное 20 50 Кекс с цукатами 20 50 Кекс с цукатами 20
Яблоки* 100 40 Апельсины 100 20 Бананы 200 40
Хлеб из муки пшеничной 40 100 Хлеб из муки пшеничной 40 Хлеб из муки пшеничной 40
Хлеб ржано-пшеничный 20 100 Хлеб ржано-пшеничный 20 Хлеб ржано-пшеничный 20
Вода питьевая фасованная 0,5 л*** 500 100 Вода питьевая фасованная 0,5 л*** 500 Вода питьевая фасованная 0,5 л*** 500

Обед Обед Обед
Салат из моркови по-корейски 100 30 Салат зеленый с огурцом и растительным маслом** 100 40 Салат "Краснополянский" 100 30
Бразильский суп 250 50 Свекольник 250 50 Бразильский суп 250
Плов мясной 280 30 Котлеты рубленные из птицы 100 50 Рыба под маринадом 150 20
Компот из вишни с яблоками 200 50 Капуста тушеная 180 20 Пюре картофельное 180 50
Апельсины 100 20 Лимонад лимонный 200 50 Лимонад лимонный 200
Хлеб из муки пшеничной 40 100 Бананы 200 40 Яблоки* 100 40
Хлеб ржано-пшеничный 40 100 Хлеб из муки пшеничной 40 Хлеб из муки пшеничной 40
Вода питьевая фасованная 0,5 л*** 500 100 Хлеб ржано-пшеничный 40 Хлеб ржано-пшеничный 40

Вода питьевая фасованная 0,5 л*** 500 Вода питьевая фасованная 0,5 л*** 500
Полдник Полдник Полдник

Гематоген 40 100 Гематоген 40 Гематоген 40
Бананы 200 100 Бананы 200 Бананы 200
Сок плодово-ягодный в ассортименте* 200 100 Сок плодово-ягодный в ассортименте* 200 Сок плодово-ягодный в ассортименте* 200
Вода питьевая фасованная 0,5 л*** 500 100 Вода питьевая фасованная 0,5 л*** 500 Вода питьевая фасованная 0,5 л*** 500

Ужин Ужин Ужин
Салат картофельный с кукурузой и морковью** 100 40 Перец сладкий свежий** 95 20 Салат из свеклы и зеленого горошка** 100 40
Гуляш из мяса птицы 150 40 Растительное масло 5 20 Печень по-строгановски 150 20
Гречка отварная рассыпчатая 180 30 Биточки (говядина) 100 40 Капуста цветная в сухарях 180 20
Сырники из творога 50 100 Картофель тушеный 180 50 Сырники из творога 50

День 9 (Вторник)



Джем 20 100 Сырники из творога 50 Джем 20
Чай с сахаром 200 100 Джем 20 Чай с сахаром 200
Бананы 200 40 Чай с сахаром 200 Апельсины 100 20
Хлеб из муки пшеничной 40 100 Яблоки* 100 40 Хлеб из муки пшеничной 40
Хлеб ржано-пшеничный 40 100 Хлеб из муки пшеничной 40 Хлеб ржано-пшеничный 40
Вода питьевая фасованная 0,5 л*** 500 100 Хлеб ржано-пшеничный 40 Вода питьевая фасованная 0,5 л*** 500

Вода питьевая фасованная 0,5 л*** 500
Ужин 2 Ужин 2 Ужин 2

Снежок 200 100 Снежок 200 Снежок 200
Булочка с какао 70 100 Булочка с какао 70 Булочка с какао 70
Вода питьевая фасованная 0,5 л*** 500 100 Вода питьевая фасованная 0,5 л*** 500 Вода питьевая фасованная 0,5 л*** 500

Завтрак Завтрак Завтрак
Масло сливочное (порциями) 10 100 Масло сливочное (порциями) 10 Масло сливочное (порциями) 10
Сыр полутвердый 10 100 Сыр полутвердый 10 Сыр полутвердый 10
Ветчина натуральная 10 100 Ветчина натуральная 10 Ветчина натуральная 10
Каша вязкая молочная "Орлёнок" 200 50 Каша вязкая молочная "Орлёнок" 200 50 Каша "Дружба" 200Пудинг из творога, запечённый с изюмом с соусом ягодным (клубника) 130 100 Пудинг из творога, запечённый с изюмом с соусом ягодным (клубника) 130 Пудинг из творога, запечённый с изюмом с соусом ягодным (клубника) 130
Йогурт питьевой 125 100 Йогурт питьевой 125 Йогурт питьевой 125
Молоко 200 10 Кофейный напиток злаковый на молоке 200 20 Чай с сахаром 200 70
Песочник с маком 20 50 Кекс лимонный 20 50 Песочник с маком 20
Апельсины 100 20 Яблоки* 100 40 Бананы 200 40
Хлеб из муки пшеничной 40 100 Хлеб из муки пшеничной 40 Хлеб из муки пшеничной 40
Хлеб ржано-пшеничный 20 100 Хлеб ржано-пшеничный 20 Хлеб ржано-пшеничный 20
Вода питьевая фасованная 0,5 л*** 500 100 Вода питьевая фасованная 0,5 л*** 500 Вода питьевая фасованная 0,5 л*** 500

Обед Обед Обед
Салат из моркови с яблоками** 100 30 Огурцы свежие** 95 30 Салат зеленый с помидорами и растительным маслом** 100 40
Суп картофельный с мясными фрикадельками 250 50 Растительное масло 5 30 Щи "Новгородские" 250
Оладьи из печени с морковью 100 20 Щи "Новгородские" 250 50 Курица в сырном соусе 150 50
Макароны с томатом 180 50 Говядина тушеная с картофелем 280 30 Каша гречневая с овощами 180 20
Напиток облепиховый 200 50 Напиток облепиховый 200 Кисель из клюквы 200 50
Яблоки* 100 40 Бананы 200 40 Апельсины 100 20
Хлеб из муки пшеничной 40 100 Хлеб из муки пшеничной 40 Хлеб из муки пшеничной 40
Хлеб ржано-пшеничный 40 100 Хлеб ржано-пшеничный 40 Хлеб ржано-пшеничный 40
Вода питьевая фасованная 0,5 л*** 500 100 Вода питьевая фасованная 0,5 л*** 500 Вода питьевая фасованная 0,5 л*** 500

Полдник Полдник Полдник
Зефир 40 100 Зефир 40 Зефир 40
Яблоки* 100 100 Яблоки* 100 Яблоки* 100
Сок плодово-ягодный в ассортименте* 200 100 Сок плодово-ягодный в ассортименте* 200 Сок плодово-ягодный в ассортименте* 200
Вода питьевая фасованная 0,5 л*** 500 100 Вода питьевая фасованная 0,5 л*** 500 Вода питьевая фасованная 0,5 л*** 500

Ужин Ужин Ужин
Помидоры свежие** 95 30 Салат из свеклы с сыром и чесноком** 100 40 Салат из моркови с грецким орехом 100 30
Растительное масло 5 30 Шницель (говядина) 100 40 Тефтели рыбные (минтай) с соусом сметанным с томатом 150 20
Рагу из мяса птицы (курица) 280 40 Изделия макаронные отварные 180 40 Рис припущенный 180 20
Оладьи с яблоками 50 100 Оладьи с яблоками 50 Оладьи с яблоками 50
Мед 20 100 Мед 20 Мед 20
Чай с сахаром 200 100 Чай с сахаром 200 Чай с сахаром 200
Бананы 200 40 Апельсины 100 20 Яблоки* 100 40
Хлеб из муки пшеничной 40 100 Хлеб из муки пшеничной 40 Хлеб из муки пшеничной 40
Хлеб ржано-пшеничный 40 100 Хлеб ржано-пшеничный 40 Хлеб ржано-пшеничный 40
Вода питьевая фасованная 0,5 л*** 500 100 Вода питьевая фасованная 0,5 л*** 500 Вода питьевая фасованная 0,5 л*** 500

День 10 (Среда)



Ужин 2 Ужин 2 Ужин 2
Ряженка 200 100 Ряженка 200 Ряженка 200
Сдоба обыкновенная 70 100 Сдоба обыкновенная 70 Сдоба обыкновенная 70
Вода питьевая фасованная 0,5 л*** 500 100 Вода питьевая фасованная 0,5 л*** 500 Вода питьевая фасованная 0,5 л*** 500

Завтрак Завтрак Завтрак
Масло сливочное (порциями) 10 100 Масло сливочное (порциями) 10 Масло сливочное (порциями) 10
Сыр полутвердый 10 100 Сыр полутвердый 10 Сыр полутвердый 10
Ветчина натуральная 10 100 Ветчина натуральная 10 Ветчина натуральная 10
Суп молочный с крупой 200 50 Каша жидкая молочная из манной крупы 200 50 Суп молочный с крупой 200
Омлет с сыром запеченный 120 100 Омлет с сыром запеченный 120 Омлет с сыром запеченный 120
Йогурт питьевой 125 100 Йогурт питьевой 125 Йогурт питьевой 125
Рулет фруктовый 50 100 Рулет фруктовый 50 Рулет фруктовый 50
Какао на молоке 200 20 Чай с сахаром 200 70 Молоко 200 10
Яблоки* 100 40 Апельсины 100 20 Бананы 200 40
Хлеб из муки пшеничной 40 100 Хлеб из муки пшеничной 40 Хлеб из муки пшеничной 40
Хлеб ржано-пшеничный 20 100 Хлеб ржано-пшеничный 20 Хлеб ржано-пшеничный 20
Вода питьевая фасованная 0,5 л*** 500 100 Вода питьевая фасованная 0,5 л*** 500 Вода питьевая фасованная 0,5 л*** 500

Обед Обед Обед
Икра кабачковая** 100 20 Салат зеленый с огурцом и растительным маслом** 100 40 Салат из морской капусты 100 40
Суп-пюре куриный 250 60 Суп картофельный с крупой 250 40 Суп картофельный с крупой 250
Сухарики из хлеба пшеничного 20 60 Запеканка картофельная с мясом отварным 280 30 Котлеты из филе птицы натуральные 100 50
Котлеты рыбные (минтай) 100 20 Компот из клубники 200 50 Рагу из овощей (вариант 2) 180 20
Рис отварной с овощами 180 50 Бананы 200 40 Сок фруктовый 200
Сок фруктовый 200 50 Хлеб из муки пшеничной 40 Яблоки* 100 40
Апельсины 100 20 Хлеб ржано-пшеничный 40 Хлеб из муки пшеничной 40
Хлеб из муки пшеничной 40 100 Вода питьевая фасованная 0,5 л*** 500 Хлеб ржано-пшеничный 40
Хлеб ржано-пшеничный 40 100 Вода питьевая фасованная 0,5 л*** 500
Вода питьевая фасованная 0,5 л*** 500 100

Полдник Полдник Полдник
Печенье 50 100 Печенье 50 Печенье 50
Бананы 200 100 Бананы 200 Бананы 200
Сок плодово-ягодный в ассортименте* 200 100 Сок плодово-ягодный в ассортименте* 200 Сок плодово-ягодный в ассортименте* 200
Вода питьевая фасованная 0,5 л*** 500 100 Вода питьевая фасованная 0,5 л*** 500 Вода питьевая фасованная 0,5 л*** 500

Ужин Ужин Ужин
Салат из свеклы и зеленого горошка** 100 30 Перец сладкий свежий** 95 30 Салат из сыра, яблок и огурцов** 100 40
Котлеты (говядина) 100 30 Растительное масло 5 30 Паста "Альфредо" 280 60
Картофель жареный ломтиками (из отварного) 180 30 Рыба, запеченная с томатами 100 10 Запеканка из творога с яблоком 80
Запеканка из творога с яблоком 80 100 Гречка отварная рассыпчатая 180 10 Соус яблочный 20
Соус яблочный 20 100 Запеканка из творога с яблоком 80 Чай с сахаром 200
Чай с сахаром 200 100 Соус яблочный 20 Апельсины 100 20
Бананы 200 40 Чай с сахаром 200 Хлеб из муки пшеничной 40
Хлеб из муки пшеничной 40 100 Яблоки* 100 40 Хлеб ржано-пшеничный 40
Хлеб ржано-пшеничный 40 100 Хлеб из муки пшеничной 40 Вода питьевая фасованная 0,5 л*** 500
Вода питьевая фасованная 0,5 л*** 500 100 Хлеб ржано-пшеничный 40

Вода питьевая фасованная 0,5 л*** 500
Ужин 2 Ужин 2 Ужин 2

Кефир 200 100 Кефир 200 Кефир 200
Крендель сахарный 70 100 Крендель сахарный 70 Крендель сахарный 70
Вода питьевая фасованная 0,5 л*** 500 100 Вода питьевая фасованная 0,5 л*** 500 Вода питьевая фасованная 0,5 л*** 500

День 11 (Четверг)

День 12 (Пятница)



Завтрак Завтрак Завтрак
Масло сливочное (порциями) 10 100 Масло сливочное (порциями) 10 Масло сливочное (порциями) 10
Сыр полутвердый 10 100 Сыр полутвердый 10 Сыр полутвердый 10
Ветчина натуральная 10 100 Ветчина натуральная 10 Ветчина натуральная 10
Каша вязкая молочная из риса 200 50 Каша вязкая молочная из хлопьев овсяных "Геркулес" 200 50 Каша вязкая молочная из хлопьев овсяных "Геркулес" 200Запеканка из творога с соусом ягодным (смородина) 130 100 Запеканка из творога с соусом ягодным (смородина) 130 Запеканка из творога с соусом ягодным (смородина) 130
Йогурт питьевой 125 100 Йогурт питьевой 125 Йогурт питьевой 125
Чай с сахаром 200 70 Молоко 200 10 Кофейный напиток злаковый на молоке 200 20
Лимон* 7 70 Маффин шоколадный 20 50 Печенье соленое с сыром 20
Печенье соленое с сыром 20 50 Хлеб из муки пшеничной 40 Хлеб из муки пшеничной 40
Хлеб из муки пшеничной 40 100 Хлеб ржано-пшеничный 20 Хлеб ржано-пшеничный 20
Хлеб ржано-пшеничный 20 100 Вода питьевая фасованная 0,5 л*** 500 Вода питьевая фасованная 0,5 л*** 500
Вода питьевая фасованная 0,5 л*** 500 100 Яблоки* 100 40 Бананы 200 40
Апельсины 100 20 Вода питьевая фасованная 0,5 л*** 500 Вода питьевая фасованная 0,5 л*** 500
Вода питьевая фасованная 0,5 л*** 500 100

Обед Обед Обед
Салат «Светофор»** 100 50 Сельдь с луком** 100 20 Огурцы свежие** 95 30
Суп картофельный с фасолью 250 50 Солянка 250 50 Растительное масло 5 30
Птица тушеная в соусе с овощами 280 40 Митбол с томатным соусом 150 30 Суп картофельный с фасолью 250
Лимонад апельсиновый 200 60 Рис отварной 180 30 Бефстроганов 100 30
Яблоки* 100 40 Кисель из вишни 200 40 Изделия макаронные отварные 180 30
Хлеб из муки пшеничной 40 100 Бананы 200 40 Лимонад апельсиновый 200
Хлеб ржано-пшеничный 40 100 Хлеб из муки пшеничной 40 Апельсины 100 20
Вода питьевая фасованная 0,5 л*** 500 100 Хлеб ржано-пшеничный 40 Хлеб из муки пшеничной 40

Вода питьевая фасованная 0,5 л*** 500 Хлеб ржано-пшеничный 40
Вода питьевая фасованная 0,5 л*** 500

Полдник Полдник Полдник
Соломка соленая 40 100 Соломка соленая 40 Соломка соленая 40
Яблоки* 100 100 Яблоки* 100 Яблоки* 100
Сок плодово-ягодный в ассортименте* 200 100 Сок плодово-ягодный в ассортименте* 200 Сок плодово-ягодный в ассортименте* 200
Вода питьевая фасованная 0,5 л*** 500 100 Вода питьевая фасованная 0,5 л*** 500 Вода питьевая фасованная 0,5 л*** 500

Ужин Ужин Ужин
Салат «Свежесть»** 100 40 Помидоры свежие** 95 30 Салат "Степной" из разных овощей 100 30
Говядина тушеная 100 20 Растительное масло 5 30 Голубцы ленивые 280 20
Каша гречневая с овощами 180 20 Бифштекс "Нежность" 100 60 Оладьи 50
Оладьи 50 100 Пюре картофельное 180 60 Джем 20
Джем 20 100 Оладьи 50 Чай с сахаром 200
Чай с сахаром 200 100 Джем 20 Яблоки* 100 40
Бананы 200 40 Чай с сахаром 200 Хлеб из муки пшеничной 40
Хлеб из муки пшеничной 40 100 Апельсины 100 20 Хлеб ржано-пшеничный 40
Хлеб ржано-пшеничный 40 100 Хлеб из муки пшеничной 40 Вода питьевая фасованная 0,5 л*** 500
Вода питьевая фасованная 0,5 л*** 500 100 Хлеб ржано-пшеничный 40

Вода питьевая фасованная 0,5 л*** 500
Ужин 2 Ужин 2 Ужин 2

Снежок 200 100 Снежок 200 Снежок 200
Коржик молочный 70 100 Коржик молочный 70 Коржик молочный 70
Вода питьевая фасованная 0,5 л*** 500 100 Вода питьевая фасованная 0,5 л*** 500 Вода питьевая фасованная 0,5 л*** 500

Завтрак Завтрак Завтрак
Масло сливочное (порциями) 10 100 Масло сливочное (порциями) 10 Масло сливочное (порциями) 10
Сыр полутвердый 10 100 Сыр полутвердый 10 Сыр полутвердый 10

День 13 (Суббота)



Ветчина натуральная 10 100 Ветчина натуральная 10 Ветчина натуральная 10
Хлопья сладкие с молоком 200 100 Хлопья сладкие с молоком 200 Хлопья сладкие с молоком 200
Омлет с помидором 120 100 Омлет с помидором 120 Омлет с помидором 120
Йогурт питьевой 125 100 Йогурт питьевой 125 Йогурт питьевой 125
Молоко 200 10 Какао на молоке 200 20 Чай с сахаром 200 70
Печенье ореховое 20 50 Кекс апельсиновый 20 50 Печенье ореховое 20
Яблоки* 100 40 Апельсины 100 20 Бананы 200 40
Хлеб из муки пшеничной 40 100 Хлеб из муки пшеничной 40 Хлеб из муки пшеничной 40
Хлеб ржано-пшеничный 20 100 Хлеб ржано-пшеничный 20 Хлеб ржано-пшеничный 20
Вода питьевая фасованная 0,5 л*** 500 100 Вода питьевая фасованная 0,5 л*** 500 Вода питьевая фасованная 0,5 л*** 500

Обед Обед Обед
Салат "Критский" 100 30 Помидоры свежие** 95 30 Салат зеленый с огурцом и растительным маслом** 100 40
Уха ростовская 250 50 Растительное масло 5 30 Уха ростовская 250
Шницель (говядина) 100 30 Рассольник "Ленинградский" 250 50 Фрикадельки куриные 100 40
Картофель по-деревенски 180 40 Фрикассе из курицы 150 30 Макароны отварные с овощами 180 50
Компот из свежих плодов (яблоки) 200 60 Капуста тушеная 180 10 Отвар шиповника 200 40
Апельсины 100 20 Компот из свежих плодов (яблоки) 200 Яблоки* 100 40
Хлеб из муки пшеничной 40 100 Бананы 200 40 Хлеб из муки пшеничной 40
Хлеб ржано-пшеничный 40 100 Хлеб из муки пшеничной 40 Хлеб ржано-пшеничный 40
Вода питьевая фасованная 0,5 л*** 500 100 Хлеб ржано-пшеничный 40 Вода питьевая фасованная 0,5 л*** 500

Вода питьевая фасованная 0,5 л*** 500
Полдник Полдник Полдник

Зефир 40 100 Зефир 40 Зефир 40
Бананы 200 100 Бананы 200 Бананы 200
Сок плодово-ягодный в ассортименте* 200 100 Сок плодово-ягодный в ассортименте* 200 Сок плодово-ягодный в ассортименте* 200
Вода питьевая фасованная 0,5 л*** 500 100 Вода питьевая фасованная 0,5 л*** 500 Вода питьевая фасованная 0,5 л*** 500

Ужин Ужин Ужин
Салат зеленый с кукурузой и сыром** 100 40 Икра кабачковая** 100 20 Салат из свеклы с яблоками** 100 40Тефтели из говядины с соусом сметанным с томатом 130 30 Плов куриный 280 50 Оладьи из печени с морковью 100 20
Гречка отварная рассыпчатая 180 10 Манник 100 Пюре картофельное 180 40
Манник 100 100 Соус клюквенный 20 Манник 100
Соус клюквенный 20 100 Чай с сахаром 200 Соус клюквенный 20
Чай с сахаром 200 100 Яблоки* 100 40 Чай с сахаром 200
Бананы 200 40 Хлеб из муки пшеничной 40 Апельсины 100 20
Хлеб из муки пшеничной 40 100 Хлеб ржано-пшеничный 40 Хлеб из муки пшеничной 40
Хлеб ржано-пшеничный 40 100 Вода питьевая фасованная 0,5 л*** 500 Хлеб ржано-пшеничный 40
Вода питьевая фасованная 0,5 л*** 500 100 Вода питьевая фасованная 0,5 л*** 500

Ужин 2 Ужин 2 Ужин 2
Ряженка 200 100 Ряженка 200 Ряженка 200
Булочка Ванильная 70 100 Булочка Ванильная 70 Булочка Ванильная 70
Вода питьевая фасованная 0,5 л*** 500 100 Вода питьевая фасованная 0,5 л*** 500 Вода питьевая фасованная 0,5 л*** 500

Завтрак Завтрак Завтрак
Масло сливочное (порциями) 10 100 Масло сливочное (порциями) 10 Масло сливочное (порциями) 10
Сыр полутвердый 10 100 Сыр полутвердый 10 Сыр полутвердый 10
Ветчина натуральная 10 100 Ветчина натуральная 10 Ветчина натуральная 10
Каша жидкая молочная из манной крупы 200 50 Каша жидкая молочная из манной крупы 200 50 Каша "Дружба" 200Суфле творожное запеченное с соусом абрикосовым 130 100 Суфле творожное запеченное с соусом абрикосовым 130 Суфле творожное запеченное с соусом абрикосовым 130
Чай с сахаром 200 70 Молоко 200 10 Кофейный напиток злаковый на молоке 200 20
Лимон* 7 70 Йогурт питьевой 125 Йогурт питьевой 125
Йогурт питьевой 125 100 Печенье творожное с лимоном 20 50 Кекс шоколадный 20

День 14 (Воскресенье)



Кекс шоколадный 20 50 Яблоки* 100 40 Бананы 200 40
Апельсины 100 20 Хлеб из муки пшеничной 40 Хлеб из муки пшеничной 40
Хлеб из муки пшеничной 40 100 Хлеб ржано-пшеничный 20 Хлеб ржано-пшеничный 20
Хлеб ржано-пшеничный 20 100 Вода питьевая фасованная 0,5 л*** 500 Вода питьевая фасованная 0,5 л*** 500
Вода питьевая фасованная 0,5 л*** 500 100

Обед Обед Обед
Салат из свежих помидоров и огурцов 100 50 Кукуруза консервированная** 100 20 Салат из квашеной капусты с луком** 100 30
Борщ с фасолью и картофелем 250 50 Юшка с кабачками и помидорами 250
Рыба под маринадом 150 20 Юшка с кабачками и помидорами 250 50 Птица тушеная в соусе (сметанный) 150 50
Рис отварной 180 50 Говядина тушеная с картофелем 280 30 Гречка отварная рассыпчатая 180 20
Компот из клубники 200 50 Компот из смородины черной 200 50 Компот из клубники 200
Яблоки* 100 40 Бананы 200 40 Апельсины 100 20
Хлеб из муки пшеничной 40 100 Хлеб из муки пшеничной 40 Хлеб из муки пшеничной 40
Хлеб ржано-пшеничный 40 100 Хлеб ржано-пшеничный 40 Хлеб ржано-пшеничный 40
Вода питьевая фасованная 0,5 л*** 500 100 Вода питьевая фасованная 0,5 л*** 500 Вода питьевая фасованная 0,5 л*** 500

Полдник Полдник Полдник
Печенье 50 100 Печенье 50 Печенье 50
Яблоки* 100 100 Яблоки* 100 Яблоки* 100
Сок плодово-ягодный в ассортименте* 200 100 Сок плодово-ягодный в ассортименте* 200 Сок плодово-ягодный в ассортименте* 200
Вода питьевая фасованная 0,5 л*** 500 100 Вода питьевая фасованная 0,5 л*** 500 Вода питьевая фасованная 0,5 л*** 500

Ужин Ужин Ужин
Салат из свеклы с маслом растительным** 100 30 Салат зеленый с огурцом и растительным маслом** 100 40 Помидоры свежие** 95 30
Рагу из мяса птицы (курица) 280 50 Оладьи из печени с морковью 100 30 Растительное масло 5 30
Блинчики 50 100 Макароны с томатом 180 30 Тефтели рыбные (минтай) с соусом сметанным с томатом 150 20
Мед 20 100 Блинчики 50 Картофель по-деревенски с сыром 180 20
Чай с сахаром 200 100 Мед 20 Блинчики 50
Бананы 200 40 Чай с сахаром 200 Мед 20
Хлеб из муки пшеничной 40 100 Апельсины 100 20 Чай с сахаром 200
Хлеб ржано-пшеничный 40 100 Хлеб из муки пшеничной 40 Яблоки* 100 40
Вода питьевая фасованная 0,5 л*** 500 100 Хлеб ржано-пшеничный 40 Хлеб из муки пшеничной 40

Вода питьевая фасованная 0,5 л*** 500 Хлеб ржано-пшеничный 40
Вода питьевая фасованная 0,5 л*** 500

Ужин 2 Ужин 2 Ужин 2
Кефир 200 100 Кефир 200 Кефир 200
Булочка с какао 70 100 Булочка с какао 70 Булочка с какао 70
Вода питьевая фасованная 0,5 л*** 500 100 Вода питьевая фасованная 0,5 л*** 500 Вода питьевая фасованная 0,5 л*** 500


