


Всего Практи

ческие 

работы

Контроль 

знаний

Раздел 1. Знание о физической культуре. 4

1 Знания о физической культуре.

Техника безопасности.

1 сентябрь спортзал

2 Знания о физической культуре.

Техника безопасности.

1 сентябрь спортзал

3 Знания о физической культуре.

Техника безопасности.

1 сентябрь спортзал

4 Знания о физической культуре.

Техника безопасности.

1 сентябрь спортзал

Модуль гимнастика. 3

5 Гимнастика. ТБ на уроках гимнастики. Строевые 

упражнения.

октябрь спортзал

6 Гимнастика. Кувырок вперёд в стойку на 

лопатках.

1 октябрь спортзал, маты

7 Упражнения на растяжку и развитие силы. 1 октябрь спортзал, маты

Модуль лёгкая атлетика. 6

8 Лёгкая атлетика. Выполнение беговых 

упражнений.

1 октябрь стадион

№ п/п

темы 

(разде

лы)

Название темы/раздела

Количество часов
Календарные 

сроки изучения 

темы (месяц, 

неделя)

Лабораторное оборудование и 

средства обучения

ФИЗИЧЕСКОЕ СОВЕРШЕНСТВОВАНИЕ.

Раздел 1. Спортивно-оздоровительная деятельность.



9 Лёгкая атлетика. Встречная эстафета. 1 ноябрь стадион

10 Лёгкая атлетика. Прыжки в длину с места. 1 ноябрь стадион

11 Лёгкая атлетика. Метание мяча. 1 ноябрь стадион

12 Лёгкая атлетика. Бег на  дистанцию 300 метров. 1 декабрь стадион

13 Лёгкая атлетика.  Бег 1000м. 1 декабрь стадион

Модуль спортивные игры. Баскетбол. 8

14 Баскетбол. Инструктаж по ТБ на уроках 

баскетбола. Стритбол.

1 декабрь спортзал, баскетбольные мячи

15 Баскетбол. Сочетание приёмов передвижений и 

остановок игрока.

1 декабрь спортзал, баскетбольные мячи

16 Баскетбол. Ведение мяча с изменением 

направления.

1 январь спортзал, баскетбольные мячи

17 Баскетбол. Быстрый прорыв. 1 январь спортзал, баскетбольные мячи

18 Баскетбол. Сочетание приемов передвижений и 

остановок игрока. 

1 январь спортзал, баскетбольные мячи

19 Баскетбол. Судейские жесты. Учебная игра. 1 февраль спортзал, баскетбольные мячи

20 Баскетбол. Передвижения игрока. 1 февраль спортзал, баскетбольные мячи

21 Баскетбол. Игра. 1 февраль спортзал, баскетбольные мячи

Модуль спортивные игры. Волейбол. 9



22 Волейбол. ТБ на уроках. Правила игры,  жесты 

судьи.

1 февраль спортзал, волейбольные мячи

23 Волейбол. Совершенствование владением мяча. 1 март спортзал, волейбольные мячи

24 Волейбол. Розыгрыш мяча на 3,подготовка к 

нападающему удару.

1 март спортзал, волейбольные мячи

25 Волейбол. Разучивание техники нападающего 

удара и блокирование мяча.

1 март спортзал, волейбольные мячи

26 Волейбол. Применение навыков и умений в игре. 1 март спортзал, волейбольные мячи

27 Волейбол. Групповые взаимодействия игроков 

передней линии.

1 апрель спортзал, волейбольные мячи

28 Волейбол. Тактические действия команды. 1 апрель спортзал, волейбольные мячи

29 Волейбол. Учебная игра. Судейство. 1 апрель спортзал, волейбольные мячи

30 Волейбол. Двухсторонняя игра. 1 апрель спортзал, волейбольные мячи

Модуль спортивные игры. Футбол. 4

31 Футбол. Инструктаж по ТБ на уроках. Правила 

игры, судейские жесты.

1 май спортзал, футбольные мячи

32 Футбол. Удары по неподвижному и катящемуся 

мячу.

1 май спортзал, футбольные мячи

33 Футбол. Ведение мяча носком и наружной 

стороной стопы. 

1 май спортзал, футбольные мячи

34 Футбол. Совершенствование изученных 

элементов.

1 май спортзал, футбольные мячи

Всего: 34
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