


Всего Практи

ческие 

работы

Контроль 

знаний

Раздел 1. Знание о физической культуре. 4

1 Знания о физической культуре.

Техника безопасности.

1 сентябрь спортзал

2 Знания о физической культуре.

Техника безопасности.

1 сентябрь спортзал

3 Знания о физической культуре.

Техника безопасности.

1 сентябрь спортзал

4 Знания о физической культуре.

Техника безопасности.

1 сентябрь спортзал

Модуль гимнастика. 3

5 Гимнастика. Повороты при ходьбе на месте. Ходьба 

«змейкой» противоходом.

1 октябрь спортзал

6 Гимнастика. Стойка на лопатках перекатом назад из упора 

присев.

1 октябрь спортзал, гимнастические маты

7 Гимнастика. Два кувырка вперёд слитно. 1 октябрь спортзал, гимнастические маты

Модуль лёгкая атлетика. 6

8 Лёгкая атлетика. Техника безопасности. 1 октябрь стадион

№ п/п

темы 

(разде

лы)

Название темы/раздела

Количество часов
Календарные 

сроки изучения 

темы (месяц, 

неделя)

Лабораторное оборудование и 

средства обучения

ФИЗИЧЕСКОЕ СОВЕРШЕНСТВОВАНИЕ.

Раздел 1. Спортивно-оздоровительная деятельность.



9 Лёгкая атлетика. Бег на короткие дистанции. 1 ноябрь стадион

10 Лёгкая атлетика. Медленный бег с равномерной скоростью . 1 ноябрь стадион

11 Лёгкая атлетика. Прыжок в высоту с места. 1 ноябрь стадион

12 Лёгкая атлетика. Метание малого мяча на дальность с места. 1 ноябрь стадион

13 Лёгкая атлетика. Кросс по пересеченной местности, 

преодоление препятствий.

1 декабрь прилегающая территория

Модуль спортивные игры. Волейбол. 4

14 Волейбол. Передача мяча над собой во встречных колоннах. 1 декабрь спортзал, волейбольные мячи

15 Волейбол. Совершенствование верхней передачи, игра. 1 декабрь спортзал, волейбольные мячи

16 Волейбол. Прямая нижняя подача мяча. 1 декабрь спортзал, волейбольные мячи

17 Волейбол. Совершенствование нижней подачи, учебная 

игра.

1 январь спортзал, волейбольные мячи

18 Волейбол. Верхняя прямая подача мяча в разные зоны 

площадки соперника.

1 январь спортзал, волейбольные мячи

19 Волейбол. Совершенствование верхней прямой подачи, 

игра.

1 январь спортзал, волейбольные мячи

20 Волейбол. Передача мяча через сетку двумя руками сверху 

и перевод мяча за голову.

1 февраль спортзал, волейбольные мячи

21 Волейбол. Учебная игра. 1 февраль спортзал, волейбольные мячи

Модуль спортивные игры. Баскетбол. 1



22 Баскетбол. Комбинации из освоенных элементов. 1 февраль спортзал, баскетбольные мячи

23 Баскетбол. Штрафной бросок. 1 февраль спортзал, баскетбольные мячи

24 Баскетбол. Учебная игра. 1 март спортзал, баскетбольные мячи

25 Баскетбол. Ведение мяча с изменением направления и 

скорости.

1 март спортзал, баскетбольные мячи

26 Баскетбол. Комбинации из освоенных элементов. 1 март спортзал, баскетбольные мячи

27 Баскетбол. Ведение мяча с изменением направления. 1 апрель спортзал, баскетбольные мячи

28 Баскетбол. Бросок мяча в движении после ведения. 1 апрель спортзал, баскетбольные мячи

29 Баскетбол. Эстафеты с элементами ведения. 1 апрель спортзал, баскетбольные мячи

30 Баскетбол. Учебная игра. 1 апрель спортзал, баскетбольные мячи

Модуль спортивные игры. Футбол. 4

31 Футбол. Остановка мяча. 1 апрель спортзал, футбольные  мячи

32 Футбол. Пас мяча. 1 май спортзал, футбольные  мячи

33 Футбол. Средние и длинные передачи мяча по прямой и 

диагонали.

1 май стадион, футбольные мячи

34 Футбол. Совершенствование ранее разученные технических 

и тактических действий.

1 май стадион, футбольные мячи

Всего:
34
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