


Всего Практи

ческие 

работы

Контроль 

знаний

Раздел 1. Знание о физической культуре. 4

1 Знания о физической культуре.

Техника безопасности.

1 сентябрь спортзал

2 Знания о физической культуре.

Техника безопасности.

1 сентябрь спортзал

3 Знания о физической культуре.

Техника безопасности.

1 сентябрь спортзал

4 Знания о физической культуре.

Техника безопасности.

1 сентябрь спортзал

Модуль гимнастика. 8

5 Гимнастика. Строевые упражнения. 1 сентябрь спортзал

6 Гимнастика. Строевые упражнения. 1 сентябрь спортзал

7 Гимнастика. Висы. 1 сентябрь спортзал, гимнастический инвентарь

8 Гимнастика. Висы. 1 сентябрь спортзал, гимнастический инвентарь

9 Гимнастика. Комбинации из акробатических

упражнений.

1 сентябрь гимнастический спортивный инвентарь

№ п/п

темы 

(разд

елы)

Наименование раздела/ 

темы урока

Количество часов
Календарные 

сроки 

изучения темы 

(месяц, 

неделя)

Лабораторное оборудование и 

средства обучения

ФИЗИЧЕСКОЕ СОВЕРШЕНСТВОВАНИЕ.

Раздел 1. Спортивно-оздоровительная деятельность.



10 Гимнастика.  Комбинации из акробатических

упражнений.

1 сентябрь спортзал

11 Гимнастика. Развитие координационных

способностей.

1 сентябрь спортивный зал

12 Гимнастика. Развитие гибкости. 1 сентябрь спортивный зал

Модуль лёгкая атлетика. 10

13 Техника безопасности на уроках по лёгкой атлетике. 1 сентябрь стадион

14 Лёгкая атлетика. Высокий старт. 1 октябрь стадион

15 Лёгкая атлетика. Развитие

скоростно-силовых качеств. 

1 октябрь стадион

16 Лёгкая атлетика. Развитие выносливости. 1 октябрь стадион

17 Лёгкая атлетика. Прыжок в длину с места 1 октябрь спортзал

18 Лёгкая атлетика. Низкий старт. 1 октябрь стадион

19 Лёгкая атлетика. Техника низкого старта, стартовый 

разгон.

1 октябрь стадион

20 Лёгкая атлетика. Передача эстафеты. 1 октябрь стадион, эстафетные палочки

21 Лёгкая атлетика. Эстафета 4 по 60 метров. 1 октябрь стадион, эстафетные палочки

22 Лёгкая атлетика. Бег с ускорением. 1 октябрь стадион

Модуль спортивные игры. Баскетбол. 22

23 Баскетбол. Техника безопасности на занятиях. 1 октябрь баскетбольные мячи, баскетбольные 

стойки



24 Баскетбол. Стойки, передвижения. 1 октябрь баскетбольные мячи, баскетбольные 

стойки

25 Баскетбол. Прием мяча снизу двумя руками. 1 октябрь баскетбольные мячи, баскетбольные 

стойки

26 Баскетбол. Ведение мяча в низкой  стойке на месте и 

в движении. 

1 ноябрь баскетбольные мячи

27 Баскетбол. Остановка в два шага после ведения. 1 ноябрь баскетбольные мячи

28 Баскетбол. Сочетание приемов ведения, передачи, 

броска.

1 ноябрь баскетбольные мячи

29 Баскетбол. Сочетание приемов ведения, передачи, 

броска. 

1 ноябрь баскетбольные мячи

30 Баскетбол. Передача мяча двумя руками от груди с 

пассивным сопротивлением.    

1 ноябрь баскетбольные мячи

31 Баскетбол. Броски и передачи мяча одной рукой от 

плеча в движении после ловли мяча.  

1 ноябрь баскетбольные мячи

32 Баскетбол.  Передача мяча  двумя руками от головы в 

парах.

1 ноябрь баскетбольные мячи

33 Баскетбол. Ведение мяча с изменением высоты 

отскока в движении.

1 ноябрь баскетбольные мячи

34 Баскетбол. Остановка в два шага после ведения. 1 ноябрь баскетбольные мячи,фишки,свисток

35 Баскетбол. Позиционное нападение. 1 ноябрь баскетбольные мячи,разноцветные 

манишки

36 Баскетбол. Передачи мяча в «тройках» в движении. 1 ноябрь баскетбольные мячи

37 Баскетбол. Передачи мяча в «тройках» с пасивной 

защитой.

1 ноябрь волейбольные мячи

38 Баскетбол. Игры, эстафеты с элементами баскетбола. 1 декабрь волейбольные мячи

39 Баскетбол. Правила игры. 1 декабрь баскетбольные мячи



40 Баскетбол. Бросок мяча в кольцо с места. 1 декабрь баскетбольные мячи

41 Баскетбол. Бросок мяча в кольцо с места, 

совершенствование.

1 декабрь баскетбольные мячи

42 Баскетбол. Бросок мяча в кольцо в движении. 1 декабрь баскетбольные мячи

43 Баскетбол. Бросок мяча с двух шагов. 1 декабрь баскетбольные мячи

44 Баскетбол. Бросок мяча с двух шагов, 

совершенствование.

1 декабрь баскетбольные мячи

Модуль спортивные игры. Волейбол. 22

45 Волейбол. Техника безопасности на уроках. 1 декабрь волейбольные мячи

46 Волейбол. Стойка, перемещение боком. 1 декабрь волейбольные мячи

47 Волейбол. Прием мяча снизу двумя руками. 1 декабрь волейбольные мячи

48 Волейбол. Прием и передачи мяча сверху. 1 декабрь волейбольные мячи

49 Волейбол.  Нижняя прямая подача мяча. 1 декабрь волейбольные мячи

50 Волейбол. Нижняя прямая подача мяча, 

совершенствование.

1 январь волейбольные мячи

51 Волейбол. Правила игры. 1 январь волейбольные мячи

52 Волейбол. Стойки и передвижения игрока. 1 январь волейбольные мячи

53 Волейбол. Приём мяча снизу двумя руками после 

перемещения вперёд.

1 январь волейбольные мячи

54 Волейбол. Прямой нападающий удар. 1 январь волейбольные мячи



55 Волейбол. Приём мяча снизу двумя руками через 

сетку.

1 январь волейбольные мячи

56 Волейбол. Тактические действия волейболистов. 1 январь волейбольные мячи

57 Волейбол. Техника

набрасывание мяча над собой. 

1 январь волейбольные мячи

58 Волейбол. Техника

набрасывание мяча над собой, совершенствование.

1 январь волейбольные мячи

59 Волейбол. Игры и игровые задания. 1 февраль волейбольные мячи

60 Волейбол. Блокирование. 1 февраль волейбольные мячи

61 Волейбол. Техника приема и передачи мяча сверху. 1 февраль волейбольные мячи

62 Волейбол. Техника прямой нижней подачи. 1 февраль волейбольные мячи

63 Волейбол. Совершенствование приема и передачи 

мяча в парах. 

1 февраль волейбольные мячи

64 Волейбол. Технические

действия волейбола.

1 февраль волейбольные мячи

65 Волейбол. Совершенствование технических

действий волейбола.

1 февраль волейбольные мячи

66 Волейбол. Игра в «Мини-волейбол» по упрощённым 

правилам.

1 февраль волейбольные мячи, табло

Модуль подвижные игры. 24

67 Подвижная игра «Перестрелка». 1 февраль волейбольные мячи

68 Подвижная игра «Не дай мяч водящему». 1 февраль волейбольные мячи

69 Встречные эстафеты с предметами. 1 февраль спортивный инвентарь



70 Подвижная игра «Охотники и утки». 1 февраль волейбольные мячи

71 Подвижная игра «Мяч капитану». 1 март волейбольные мячи

72 Закрепляют навыков игры «Пионербол двумя 

мячами».

1 март волейбольные мячи

73 Подвижная игра "Лохматый пес" 1 март спортивный инвентарь

74 Подвижные игры «Пятнашки с ведением», «Борьба за 

мяч».

1 март волейбольные и баскетбольные мячи

75 Подвижная игра «Мяч на центр». 1 март волейбольные мячи

76 Подвижная игра «Игрулька в два мяча» 1 март волейбольные мячи

77 Подвижная игра «Снайпер». 1 март волейбольные мячи

78 Подвижная игра «Мяч капитану» 1 март волейбольные мячи

79 Подвижная игра «Пионербол двумя мячами». 1 март волейбольные мячи

80 Подвижная игра «Снайпер». 1 апрель волейбольные мячи

81 Подвижная игра «Вороны и воробьи». 1 апрель волейбольные мячи

82 Подвижная игра «Море волнуется». 1 апрель спортивный инвентарь

83 «Веселые старты» - соревнования между командами. 1 апрель спортивный инвентарь

84 Подвижная игра «Встречные передачи», «Мяч в 

центр».

1 апрель спортивный инвентарь

85 Подвижная игра «День-ночь». 1 апрель инвентарь для проведения игры



86 Подвижная игра «Снайпер». 1 апрель волейбольные мячи

87 Подвижная игра «Игрулька двумя мячами». 1 апрель волейбольные мячи

88 Подвижная игра «Собери флажки», «Пятнашки с 

ведением».

1 апрель флажки, баскетбольные мячи

89 Подвижная игра «Третий лишний» 1 апрель спортивный инвентарь

90  «Пионербол двумя мячами», «Снайпер». 1 апрель волейбольные мячи

Модуль спортивные игры. Футбол. 12

91 Футбол. Тактика игры. 1 апрель футбольные мячи

92 Футбол. Тактика игры. 1 май футбольные мячи

93 Футбол. Передвижения и остановки 1 май футбольные мячи

94 Футбол. Удары по мячу. 1 май футбольные мячи

95 Футбол. Удары по мячу 1 май футбольные мячи

96 Футбол. Остановка мяча. 1 май футбольные мячи

97 Футбол. Ведение мяча. 1 май футбольные мячи

98 Футбол. Ведение мяча. 1 май баскетбольные мячи

99 Футбол. Игры и игровые задания. 1 май футбольные мячи.

100 Футбол. Игра по упрощенным правилам. 1 май футбольные мячи.



101 Футбол. Перемещения. 1 май футбольные мячи.

102 Футбол. Игра по упрощенным правилам. 1 май футбольные мячи.

Всего: 102

Ивличев В.Д.                                                                                                                                               Подпись:________________


