


Всего Практи

ческие 

работы

Контроль 

знаний

Раздел 1. Знание о физической культуре. 4

1 Знания о физической культуре.

Техника безопасности.

1 сентябрь спортзал

2 Знания о физической культуре.

Техника безопасности.

1 сентябрь спортзал

3 Знания о физической культуре.

Техника безопасности.

1 сентябрь спортзал

4 Знания о физической культуре.

Техника безопасности.

1 сентябрь спортзал

Модуль Гимнастика. 2

5 Гимнастика. Строевые упражнения. 1 октябрь спортзал

6 Гимнастика. Строевые упражнения. 1 октябрь спортзал

Модуль Лёгкая атлетика. 4

7 Лёгкая атлетика. Низкий старт. 1 октябрь стадион

№ п/п

темы 

(разд

елы)

Название темы/раздела

Количество часов Календарные 

сроки изучения 

темы (месяц, 

неделя)

Лабораторное оборудование и 

средства обучения

Раздел 1. Спортивно-оздоровительная деятельность.

ФИЗИЧЕСКОЕ СОВЕРШЕНСТВОВАНИЕ.



8 Лёгкая атлетика. Эстафетный бег. 1 октябрь стадион

9 Лёгкая атлетика. Стартовые упражнения. 1 ноябрь стадион

10 Лёгка атлетика. Кросс 2000 м на оценку. 1 ноябрь стадион

Модуль Спортивные игры. Волейбол. 8

11 Волейбол. Приём мяча. 1 ноябрь спортзал, волейбольные мячи

12 Волеёбол. Прямая подача. 1 декабрь спортзал, волейбольные мячи

13 Волейбол. Передача мяча. 1 декабрь спортзал, волейбольные мячи

14 Волейбол. Нападающий удар. 1 декабрь спортзал, волейбольные мячи

15 Волейбол. Нападающий удар. 1 декабрь спортзал, волейбольные мячи

16 Волейбол. Комбинации из разученных элементов в 

парах.

1 январь спортзал, волейбольные мячи

17 Волейбол. Нападающий удар. 1 январь спортзал, волейбольные мячи

18 Волейбол. Приём мяча. 1 январь спортзал, волейбольные мячи

Модуль Спортивные игры. Баскетбол. 8

19 Баскетбол. Ведение мяча. 1 февраль спортзал, баскетбольные мячи



20 Баскетбол. Веденние мяча, броски. 1 февраль спортзал, баскетбольные мячи

21 Баскетбол. Упражнения в передвижении. 1 февраль спортзал, баскетбольные мячи

22 Баскетбол. Упражнения в ведении. 1 февраль спортзал, баскетбольные мячи

23 Баскетбол. Основные приёмы игры в баскетбол. 1 март спортзал, баскетбольные мячи

24 Баскетбол. Ведение мяча, броски. 1 март спортзал, баскетбольные мячи

25 Баскетбол. Взаимодействие играков. 1 март спортзал, баскетбольные мячи

26 Баскетбол. 1 март спортзал, баскетбольные мячи

Модуль Спортивные игры. Футбол. 8

27 Футбол. Ведение мяча. 1 апрель спортзал, футбольные мячи

28 Футбол. Технические 1 апрель спортзал, футбольные мячи

29 Футбол. Удары по мячу. 1 апрель спортзал, футбольные мячи

30 Футбол. Вбрасывание мяча из-за боковой линии. 1 апрель спортзал, футбольные мячи

31 Футбол. Комбинации из основных элементов. 1 май стадион, футбольные мячи

32 Футбол. Игра. 1 май стадион, футбольные мячи



33 Футбол. Мини-футбол комбинации из основных 

элементов.

1 май спортзал, футбольные мячи

34 Футбол. Учебная игра. 1 май спортзал, футбольные мячи

Всего: 34
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