


всего
практи-
ческие 
работы

кон-
троль 
знаний

I Физика и её роль в познании окружающего мира 6 2 0

1
Физика — наука о природе. Явления природы. 
Физические явления 1 сентябрь

Спички, свеча, зажигалка, два стакана, портреты физиков, 
картинки с физическими явлениями. Электронное приложение 
к учебнику В.В. Белага 1.1 Электронный Банк заданий по 
функциональной грамотности

2 Механические, тепловые, электрические, магнитные, 
световые, звуковые явления 1 сентябрь Электронное приложение к учебнику В.В. Белага 1.4

3
Физические величины и их измерение

1 сентябрь
Тела одинаковой формы, но разных объемов; одинаковых 
объемов, но разных форм. 

4

Урок-исследование "Измерение температуры при 
помощи жидкостного термометра и датчика 
температуры"

1 1 сентябрь

Мензурка, стакан с водой. Мультимедийная презентация
Измерительные приборы. Мультимедийная презентация
Электронное приложение к учебнику В.В. Белага 

5

Как физика и другие естественные науки изучают 
природу. Естественнонаучный метод познания. 
Описание физических явлений с помощью моделей 1 сентябрь

Мультимедийная презентация
Электронное приложение к учебнику В.В. Белага 

6

Урок-исследование "Проверка гипотезы: дальность 
полёта шарика, пущенного горизонтально, тем 
больше, чем больше высота пуска" 1 1 сентябрь

Измерительные приборы. Мультимедийная презентация
Электронное приложение к учебнику В.В. Белага 1.5

II Первоначальные сведения о строении вещества 5 1 0

7
Строение вещества. Опыты, доказывающие 
дискретное строение вещества 1 сентябрь

Ноутбук, проектор. Электронное приложение к учебнику В.В. 
Белага 2.7
Электронный Банк заданий по функциональной грамотности

8
Движение частиц вещества

1 сентябрь
Духи, медный купорос, марганцовка, стаканы с водой; 
физический диктант; Электронное приложение к учебнику В.В. 
Белага 2.9

9
Урок-исследование «Опыты по наблюдению 
теплового расширения газов» 1 1 сентябрь

Линейка, пшено, тонкая проволока, круглый карандаш. 

10
Агрегатные состояния вещества

1 октябрь
Пластилин, металлическая пружина, полоска резины, две 
стеклянные палочки, спиртовка.  Электронное приложение к 
учебнику В.В. Белага 2.10

Лабораторное оборудование, и средства обучения

№ 
раздела/

урока

Наименование раздела
/темы урока

Количество часов
Календарные 

сроки 
изучения 

темы
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11

Взаимосвязь между свойствами веществ в разных 
агрегатных состояниях и их атомномолекулярным 
строением. Особенности агрегатных состояний воды 1 октябрь

Воздушный шарик, сосуд с поршнем, стеклянные сосуды 
различной формы. Электронное приложение к учебнику В.В. 
Белага 2.12
Электронный Банк заданий по функциональной грамотности

III Движение и взаимодействие тел 23 5 2

12

Механическое движение. Равномерное и 
неравномерное движение

1 октябрь

Шарик, металлический желоб, горизонтальная опора.  
Электронное приложение к учебнику В.В. Белага 3.13
Электронный Банк заданий по функциональной грамотности

13
Скорость. Единицы скорости

1 октябрь
Наклонная плоскость, горизонтальная опора, металлический и 
воздушный шарики. Электронное приложение к учебнику В.В. 
Белага 3.14

14
Расчет пути и времени движения

1 октябрь
Наклонная плоскость, горизонтальная опора, металлический и 
воздушный шарики. Электронное приложение к учебнику

15
Инерция. Закон инерции. Взаимодействие тел как 
причина изменения скорости движения тел 1 октябрь

Две тележки разной массы, упругая пластина, нитка, рычажные 
весы, набор гирь. Электронное приложение к учебнику В.В. 
Белага 3.17

16 Масса тела. Единица массы. 1 октябрь Рычажные весы с гирями, различные предметы. Электронное 
приложение к учебнику В.В. Белага 3.18

17 Лабораторная работа "Измерение массы тела на 
весах" 1 1 октябрь Весы с разновесами, тела разной массы. 

18 Лабораторная работа "Измерение объема тела" 1 1 ноябрь Мензурка, стакан с водой, тела неправильной формы. 
Электронное приложение к учебнику

19
Плотность вещества. Расчет массы и объема тела по 
его плотности 1 ноябрь

Рычажные весы, тела равного объема, но разной плотности. 
Электронное приложение к учебнику В.В. Белага 3.18

20 Лабораторная работа «Определение плотности 
твёрдого тела» 1 1 ноябрь Весы с гирями, мензурка с водой, твердое тело на нити. 

Электронное приложение к учебнику
21 Решение задач по теме "Плотность вещества" 1 1 ноябрь Карточки с задачами. Электронное приложение к учебнику
22 Явление тяготения. Сила тяжести 1 ноябрь Электронное приложение к учебнику

23 Сила как характеристика взаимодействия тел. Сила 
упругости. Закон Гука 1 ноябрь Линейка, тела правильной формы (кубик, параллелепипед, 

цилиндр, шар). 

24
Лабораторная работа «Изучение зависимости 
растяжения (деформации) пружины от приложенной 
силы»

1 1 ноябрь
Динамометр, пружина, грузы, линейка.

25 Связь между силой тяжести и массой тела. Вес тела. 
Решение задач по теме "Сила тяжести" 1 декабрь Мультимедийная презентация, Электронное приложение к 

учебнику

26
Вес тела. Невесомость

1 декабрь
Брусок, горизонтальная опора, 2-3 шара разного объема и 
массы, шарик, подвешенный на нити. Электронное приложение 
к учебнику В.В. Белага 4.19 и 4.20

27 Сила тяжести на других планетах. Физические 
характеристики планет 1 декабрь Резиновый и стальной шарики одинакового размера. Трубка 

Ньютона. Электронное приложение к учебнику
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28
Измерение сил. Динамометр. Градуирование 
пружины. 1 декабрь

Лабораторный динамометр, деревянный брусок, шарик, 
подвешенный на нити. Электронное приложение к учебнику 
В.В. Белага 4.22

29

Сложение двух сил, направленных по одной прямой. 
Равнодействующая сил

1 декабрь

Динамометры, закрепленные на штатив, лабораторные 
динамометры на 10Н, наборы грузов, гири, легкоподвижная 
тележка.. Электронное приложение к учебнику

30 Решение задач по теме "Равнодействующая сил" 1 декабрь Динамометр, деревянный брусок, набор грузов, катки (круглые 
карандаши). 

31 Трение скольжения и трение покоя. Трение в 
природе и технике 1 декабрь Деревянный брусок, горизонтальная опора. Электронное 

приложение к учебнику

32
Лабораторная работа «Изучение зависимости силы 
трения скольжения от силы давления и характера 
соприкасающихся поверхностей»

1 1 декабрь
Динамометр, 2-3 деревянных бруска разной массы, тележка, 
набор грузов, песок, смазка. 

33
Решение задач на определение равнодействующей 
силы 1 декабрь

Плоская пластина, линейка. Электронное приложение к 
учебнику В.В. Белага 4.25
тележки с пружинами

34

Контрольная работа по темам: «Механическое 
движение», «Масса, плотность», «Вес тела», 
«Графическое изображение сил», «Силы» 1 1 декабрь

Электронное приложение к учебнику.

Электронный Банк заданий по функциональной грамотности

IV Давление твёрдых тел, жидкостей и газов 19 2 1

35

Давление. Единицы давления. Способы уменьшения 
и увеличения давления.

1 январь

Две дощечки с гвоздями, набор грузов, динамометр. 
Электронное приложение к учебнику В.В. Белага 5.27
Электронный Банк заданий по функциональной грамотности

36 Давление газа.Давление газа. Зависимость давления 
газа от объёма, температуры 1 январь Воздушный шарик, пипетка, резиновая груша. Электронное 

приложение к учебнику В.В. Белага 5.29

37 Передача давления твёрдыми телами, жидкостями и 
газами. Закон Паскаля 1 январь Карточки с задачами. Электронное приложение к учебнику

Электронное приложение к учебнику В.В. Белага 5.30

38 Давление в жидкости и газе, вызванное действием 
силы тяжести 1 январь Карточки с задачами.Электронное приложение к учебнику В.В. 

Белага 5.31

39 Решение задач по теме «Давление в жидкости и газе. 
Закон Паскаля» 1 январь Карточки с задачами. Электронное приложение к учебнику.

40 Сообщающиеся сосуды. 1 январь Сообщающиеся сосуды, вода, таблица «Шлюзы». Электронное 
приложение к учебнику В.В. Белага 5.32

41 Гидравлический пресс 1 февраль Карточки с задачами. 
42 Манометры. 1 февраль Таблица «Устройство манометра», манометры. 

43

Атмосфера Земли. Причины существования 
воздушной оболочки Земли. Зависимость 
атмосферного давления от высоты над уровнем моря 1 февраль

Электронное приложение к учебнику В.В. Белага

44
Вес воздуха. Атмосферное давление.

1 февраль
Рычажные весы, набор гирь, сосуд с водой, трубка с поршнем, 
медицинский шприц. Электронное приложение к учебнику В.В. 
Белага 6.34
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45 Измерение атмосферного давления. Опыт 
Торричелли. 1 февраль Таблица «Опыт Торричелли». Электронное приложение к 

учебнику В.В. Белага 6.35

46 Барометр-анероид. Атмосферное давление на разных 
высотах. 1 февраль Таблица «Схема устройства барометра». Электронное 

приложение к учебнику В.В. Белага 6.36

47
Решение задач по теме "Атмосферное давление"

1 февраль
Небольшие тела различной массы, сосуд с водой, динамометр, 
штатив, набор грузов. Электронное приложение к учебнику 
В.В. Белага 7.37

48
Действие жидкости и газа на погруженное в них 
тело. Архимедова сила 1 март

Штатив, стеклянный сосуд с отверстием для вытекания волы, 
колбы, динамометр, набор грузов. Электронное приложение к 
учебнику В.В. Белага 7.38

49
Лабораторная работа №8: «Определение 
выталкивающей силы, действующей на погруженное 
в жидкость тело».

1 1 март
Динамометр, штатив с лапкой и муфтой, два тела разного 
объема, стаканы с водой и насыщенным раствором соли в воде.

50
Лабораторная работа по теме «Исследование 
зависимости веса тела в воде от объёма погруженной 
в жидкость части тела»

1 1 март
Динамометр, штатив с лапкой и муфтой, два тела разного 
объема, мензурка с водой.

51 Плавание тел. 1 март Сосуд с водой, динамометр, набор грузов, небольшое тело. 
Электронное приложение к учебнику В.В. Белага 7.39

52
Решение задач по темам: «Плавание судов. 
Воздухоплавание», «Давление твердых тел, 
жидкостей и газов»

1 март
Карточки с задачами. Электронное приложение к учебнику

53
Контрольная работа по теме «Давление твердых тел, 
жидкостей и газов» 1 1 март

Карточки с контрольной работой. 
Электронный Банк заданий по функциональной грамотности

V Работа и мощность. Энергия 15 4 1

54

Механическая работа.

1 март

Карточки с заданиями. Электронное приложение к учебнику 
В.В. Белага 8.40
Электронный Банк заданий по функциональной грамотности

55 Мощность. Единицы мощности 1 март Секундомер. Электронное приложение к учебнику В.В. Белага 
8.41

56 Урок-исследование "Расчёт мощности, развиваемой 
при подъёме по лестнице" 1 1 апрель Карточки с заданиями. Электронное приложение к учебнику

57 Простые механизмы. Рычаг. Равновесие сил на 
рычаге. 1 апрель Штатив, грузы, рычаги, блоки, динамометр. Электронное 

приложение к учебнику В.В. Белага 9.47
58 Момент силы. 1 апрель Рычаг на штативе, набор грузов, линейка. 

59
Рычаги в технике, быту и природе. Лабораторная 
работа «Исследование условий равновесия рычага» 1 1 апрель

Рычаг на штативе, набор грузов, линейка. Электронное 
приложение к учебнику

60 Решение задач по теме «Условия равновесия рычага» 1 апрель Электронное приложение к учебнику

61
Коэффициент полезного действия механизма. 
Лабораторная работа «Измерение КПД наклонной 
плоскости»

1 1 апрель
Наклонная плоскость, деревянный брусок, набор грузов, 
динамометр, линейка. Электронное приложение к учебнику 
В.В. Белага 9.50

62 Решение задач по теме "Работа, мощность, КПД" 1 апрель Электронное приложение к учебнику В.В. Белага
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63
Механическая энергия. Кинетическая и 
потенциальная энергия 1 апрель

Наклонный желоб, стальной шарик, деревянный брусок, легкая 
тележка. Электронное приложение к учебнику В.В. Белага 8.42 
и 8.43

64 Закон сохранения энергии. 1 май Нитяной маятник, пружинный маятник, резиновый мяч. 
Электронное приложение к учебнику В.В. Белага 8.44

65

Урок-эксперимент по теме "Экспериментальное 
определение изменения кинетической и 
потенциальной энергии при скатывании тела по 
наклонной плоскости"

1 1 май

Груз, скамья, штатив, герконовые датчики, диамометр.

66 Контрольная работа по теме «Работа и мощность. 
Энергия» 1 1 май Карточки с заданиями. Электронное приложение к учебнику

67
Резервный урок. Работа с текстами по теме 
"Механическое движение" 1 май Электронный Банк заданий по функциональной грамотности

68
Резервный урок. Работа с текстами по теме 
"Давление" 1 май Электронный Банк заданий по функциональной грамотности

Всего: 68 14 4

Уланова Е.И. ______________
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