


2

1. Пояснительная записка.
Человек с незапамятных времен стремился в небесную высь. Эти мечты

отражены в мифах, легендах, сказаниях (вспомнить хотя бы легенду об Икаре).
Однако воплотить эту мечту в жизнь удалось только в 1903 году, когда братья
Райт совершили первый в истории человечества полет на аппарате "Флайер-
1". Сегодня полеты человека в околоземном пространстве и даже в космосе
стали реальностью. Желание летать, стремление и интерес к полету,
мотивированность на летную профессию – непременные черты личности
будущего летчика. Мотивация – побудительная основа любой деятельности,
а летной, – тем более.

Чем раньше возникает интерес к военно-авиационной профессии, тем
больше вероятность, что он будет устойчивым, а человек, выбравший этот
путь, преодолеет все преграды на пути к достижению поставленной цели. Для
подтверждения сказанного, можно привести результаты исследования, в ходе
которого были опрошены летчики высокой квалификации. Оказалось, что
большинство из них еще в школьные годы определились в профессии.

Мотивация выбора летной профессии (в %)
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59,1 20,8 20,1 4,8 7,6 6,1 34,0

Источник: Д.В. Гандер, С.И. Шевченко, Н Д Лысаков, Е.Н. Лысакова
«ВВЕДЕНИЕ В ВОЕННО-АВИАЦИОННУЮ ПРОФЕССИЮ». Учебное
пособие. Москва-2012г.

Обращает на себя внимание тот факт, что более раннее появление летного
мотива позволяет летчику полнее состояться в своей профессии. Так,
оказалось, что у летчиков более высокой квалификации (летчики-испытатели)
выбор летной профессии состоялся в подавляющем большинстве случаев
(80,6 %) в школе. При этом у них происходила реализация мотива выбора
летной профессии в аэроклубах, авиамодельных кружках, парашютных
секциях и т.д., что способствовало обогащению их первичных сведений о
профессии специальными знаниями и практическим опытом. Таким образом,
научно доказано, что именно в школьном возрасте необходимо начинать
первые шаги в профессию, тем более, такую сложную, как военно-
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авиационная. По законам возрастного психологического развития именно в
юности человек впервые серьезно задумывается о своем будущем и ставит
себе и окружающим вопросы «кем быть?» и «что делать?».

Программа «Школа юного лётчика» знакомит с профессией военного
летчика и направлена на развитие ранней профессиональной ориентации
подростков, что соответствует одной из задач дополнительного образования,
обозначенной в Приказе Министерства образования и науки РФ «Об
утверждении Порядка организации и осуществления образовательной
деятельности по дополнительным общеобразовательным программам».

Подростки знакомятся с основными вехами развития отечественной
военной авиации, особенностями профессии военного летчика.

Программа рассчитана на 7 занятий. Предполагаемый возраст детей – от
11 до 16 лет (мальчики и девочки). Учитывая возраст ребят, в ходе реализации
программы широко применяются игровые приемы, различные учебно-
наглядные пособия: плакаты, стенды, компьютерные презентации,
видеофильмы, фотографии, модели. Особую роль в организации занятий
играет техническое оснащение кабинета Дома Авиации и Космонавтики
«Школа юных лётчиков» (визуальное оформление, наличие тренажеров,
экспонатов). Отдается предпочтение активным формам обучения: работа на
тренажерах, практические задания со снаряжением летчика и парашютиста,
занимательные игры и задания.

В ходе реализации программы особое внимание уделяется знакомству с
литературой (книги, журналы по авиации), компьютерными программами,
Интернет-источниками, видеофильмами. Вооружившись этим багажом,
впоследствии, уже дома, ребенок сможет самостоятельно работать по
профилю, у него может появиться мотив к учебе, внеклассному чтению,
интерес к отслеживанию новостей науки по телевидению и в интернете.
Программа разработана согласно соответствующим нормативно-правовым и
концептуальным документам.
-Указ президента РФ от 7 мая 2018 г. N 204 «О национальных целях и
стратегических задачах развития Российской Федерации на период до 2024
года».
-Национальный проект РФ «Образование», созданный по Указу Президента
Российской Федерации Путина В.В. от 7 мая 2018 № 204.
-Приказ Правительства Российской Федерации от 29 мая 2015 г. N 996-р «Об
утверждении Стратегии развития воспитания в Российской Федерации на
период до 2025 года».
-Федеральный закон от 31.07.2020 N 304-ФЗ «О внесении изменений в
Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации» по
вопросам воспитания обучающихся».
-Паспорт приоритетного проекта «Доступное дополнительное образование
для детей», утвержден протоколом заседания президиума Совета при
Президенте Российской Федерации по стратегическому развитию и
приоритетным проектам от 30 ноября 2016 г. № 11.
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-Государственная программа Российской Федерации «Развитие
образования», утвержденная постановлением Правительства Российской
Федерации от 26 декабря 2017 года N 1642.
-Приказ Минпросвещения России от 03.09.2019 N 467 «Об утверждении
целевой модели развития региональных систем дополнительного
образования детей»
-Концепция развития дополнительного образования детей до 2030 года.

2. Краткая характеристика участников программы:
подростки 11 – 16 лет (мальчики и девочки) из детских лагерей
центра, группы по 15 человек формируются после презентации
программ.

Воспитатели детского лагеря выступают в роли партнеров и кураторов
учебных групп.

3. Понятийный аппарат.
Аэродинамика - раздел аэромеханики, в котором
изучаются законы движения газа (напр., воздуха) и силы, возникающие на
поверхности обтекаемого газом тела. Основные задачи
аэродинамики: определение сил, действующих на обтекаемое газом тело,
распределение давления на его поверхности и скоростей в газе, его
обтекающем.
Аэроплан - (от аэро... и лат. planum - плоскость) - устаревшее название
самолета.
Парашют - (франц. parachute - от греч. para - против и франц. chute -
падение), устройство для торможения объекта за счет сопротивления
атмосферы. Используют для безопасного спуска с высоты людей, грузов,
космических аппаратов, уменьшения пробега при посадке самолетов и др.
Состоит из купола, стропов и укладочного контейнера (ранца).
Перегрузка - показатель величины ускорения. воздействующего на человека
при его перемещении (напр., в полете),
представляющий собой отношение равнодействующей перемещающих сил к
массе (весу) тела человека.
Самолет - летательный аппарат тяжелее воздуха с силовой установкой и
крылом, создающим подъемную силу. Различают: гражданские, военные;
винтовые, реактивные, поршневые, турбовинтовые, турбореактивные,
ракетные; до-, сверх-, гиперзвуковые; сухопутные, корабельные,
гидросамолеты; вертикального, короткого, обычного взлета и посадки;
экспериментальные, опытные, серийные.
Фюзеляж - (франц. fuselage - от fuseau - веретено), корпус летательного
аппарата.
Связывает между собой крылья, оперение и шасси. В фюзеляже обычно
размещается экипаж, пассажиры, грузы, оборудование.
Элероны - подвижные поверхности крыла самолета, предназначенные для
управления машиной при горизонтальном полете и поворотах в воздухе.
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4. Целевой блок.
Цель: способствовать формированию у подростков общих

представлений, а также системы первичных знаний в области авиации и
парашютизма как фактора их дальнейшего личностного и профессионального
роста.

Задачи:
Личностные:
 способствовать развитию познавательного интереса к истории и
достижениям отечественной авиации, парашютного спорта;

 способствовать расширению кругозора детей в области отечественной
гражданской и военной авиации, парашютизма.

Метапредметные:
 способствовать воспитанию дисциплины и чувства ответственности за
порученное дело;

 способствовать воспитанию чувства гордости за достижения отечественной
авиации и парашютизма.

Предметные:
 познакомить подростков с историей и достижениями России в области
авиации и парашютного спорта;

 дать основы теоретических знаний в области авиации и парашютизма;
 научить работать со специальным оборудованием (авиатренажеры, средства
спасения в авиации и т.д.);

 познакомить с принципами отбора и подготовки летчиков военной авиации.
Образовательные результаты:

Основные группы
образовательных

результатов

Формулировка
результата

Показатели
результата

Личностные Развитие познавательного
интереса к истории и
достижениям
отечественной авиации.

Проявляет интерес к
истории и
достижениям
отечественной
авиации

Метапредметные Умение работать в
команде, эффективно
распределять обязанности.

Работая в команде,
создает итоговый
продукт – слайд
презентация по
итогам занятий.

Предметные Знает назначение и
принцип действия
основных средств спасения
в авиации, историю
создания парашюта,
историю отечественной

Итоговый тест.
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авиации, основные части
конструкции самолета,
назначение и принцип
действия органов
управления самолета.

5. Содержание программы.
Учебно-тематический план.

№ Тема занятия Краткое содержание темы занятия Кол-
во

часов
1 «История

парашютизма».
Основные вехи в развитии
парашютизма, назначение, устройство
и укладка запасного парашюта З-5.

2

2 «Основы
аэродинамики».

Основные достижения отечественной
авиации. Основы аэродинамики,
конструкция
и система управления самолетом.
Отработка взлета, основных фигур
пилотажа.

2

3 «Посадка самолёта» Назначение пилотажно-навигационных
приборов и схема посадки самолета.

2

4 «Средства спасения» Средства спасения в авиации. Полет по
кругу «взлет - посадка».

2

5 «Отбор лётчиков» Интегрированное занятие. Принципы
отбора кандидатов в летные учебные
заведения. Основы пилотирования.

2

6 «Боевое применение» Боевое применение самолета Су-27.
Отработка в динамике полета на
самолете Ил-2 на тренажере FLAY-
MOTION.

2

7 «Итоговое занятие» Подведение итогов. 2
Итого: 14

6. Методическое обеспечение программы. краткое описание приёмов, методов, технологий организации
образовательного процесса, форм занятий.
Основные формы работы, используемые в организации познавательной
деятельности:
- словесные методы (объяснение, беседа, рассказ, обсуждение);
- наглядные методы (работа с иллюстрациями и схемами, просмотр
видеороликов)
- практические методы (работа на тренажёрах);
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- самостоятельная работа, когда обучающиеся выполняют индивидуальные
задания в течение части занятия;
- основная форма реализации программы - двухчасовые практико-
ориентированные обучающие занятия.
Основные принципы, лежащие в основе реализации программы:
-учет индивидуальных и возрастных особенностей подростков;
-доступность содержания программы;
-наглядность в обучении;
-взаимосвязь всех сторон учебно-тренировочного процесса: теоретической,
физической, технической, психологической подготовок, педагогического
контроля. дидактические материалы
- слайд презентации по темам занятий;
- карточки со схемами взлёта и посадки;
- видеофильмы («Су-27 лучший в мире истребитель», «Штурм неба», «Пятое
измерение»). электронные информационные и образовательные ресурсы.

1. http://www.airwar.ru/
2. http://pro-samolet.ru/
3. http://www.hranitels.ru/
4. http://militaryexp.com/weaponCat/Samoletu_rossii.html
5. http://1044.clan.su/publ/istorija/snarjazhenie/parashut/3-1-0-1
6. http://fpsrb.ru/jumps.html
7. http://glavpryg.ru/translates/skydivehistory.htm

7. Система диагностики и анализа образовательных результатов
программы.

Наименование личностного образовательного результата:

Показатели результата Способ оценки и
диагностический инструмент

Проявляет интерес к истории и
достижениям отечественной авиации.

Наблюдение во время занятий.
Итоговая диагностика.

Наименование метапредметного образовательного результата:

Показатели результата Способ оценки и
диагностический инструмент

Работая в команде, создает итоговый
продукт – слайд презентация по
итогам занятий.

Представления итогового
продукта.

Наименование предметного образовательного результата:

Показатели результата Способ оценки и
диагностический инструмент
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Знает:
- назначение и принцип действия
основных средств спасения в
авиации;
- историю создания парашюта;
- назначение, устройство, тактико-
технические данные и принцип
действия запасного парашюта З-5;
- историю зарождения авиации;
- основные части конструкции
самолета;
- основные силы, действующие на
самолет в горизонтальном полете;
- назначение и принцип действия
органов управления самолета;
- основные требования,
предъявляемые к отбору
абитуриентов в летные учебные
подразделения.

Устный опрос в конце занятия.
Кроссворд по истории
парашютизма.
Кроссворд «Отечественные
авиаконструкторы».
Анализ с подростками в конце
занятия.
Итоговое анкетирование.
Выполнение теоретического этапа в
итоговой конкурсной программе.

Умеет:
правильно надевать и подгонять под
себя парашютную подвесную
систему;
- осуществлять на практике неполную
укладку парашюта З-5;
- правильно надевать высотно-
компенсирующий костюм;
- управлять самолетом по тангажу,
углу крена и рысканья на
авиатренажерах СУ-27 и FLAY
MOTION;
- выполнять на компьютерных
авиатренажерах Су-27 взлет,
основные фигуры высшего пилотажа
(«бочка», «мертвая петля»), разворот,
посадку,
- на современном тренажере FLAY
MOTION отрабатывать в динамике
полет на самолете Ил-2, выполнять
взлет, пикирование, «бочку», «петлю
Нестерова».

Наблюдение в течении занятий.
Анализ с подростками в конце
занятия.
Выполнение практического этапа в
итоговой конкурсной программе.
Итоговое анкетирование.

8. Описание форм фиксации достижений участника.
Каждому участнику по итогам реализации программы вручается сертификат.
Особо отличившиеся участники по итогам защиты итогового продукта
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получают грамоты.

9. Условия реализации программы.
Программа реализуется на базе учебного кабинета на 15 учебных мест.
Техническое оснащение кабинета:
 авиационные тренажеры,
 манекены в костюмах летчиков (ВМСК, ППК, ВКК-3, ВКК-6М),
 основной десантный парашют Д-5 серии 2 в разобранном и собранном
виде, мультимедийное, компьютерное оборудование.

В практической части занятий используется следующее оборудование:
 запасные парашюты З-5,
 подвесные системы к парашютам Д-5,
 высотно-компенсирующие костюмы ВКК-6 и гермошлемы ГШ,
 противоперегрузочные костюмы ППК.

10. Список литературы:
1. Гандер Д.В., Шевченко С.И., Лысаков Н.Д, Лысакова Е.Н.
«ВВЕДЕНИЕ В ВОЕННО-АВИАЦИОННУЮ ПРОФЕССИЮ».
Учебное пособие. Москва-2008г.

2. Кайтанов К. Ф. Под куполом парашюта. М.: ДОСААФ СССР, 1984.
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7. Шунков Виктор, «Военная авиация России». М., Эксмо, 2018.
8. Основы теории полета. М.: Воениздат, 1954.
9. Памятка летному составу по действиям после вынужденного
приземления. М.: Воениздат, 1975.

10.Практическая аэродинамика учебного самолета. Армавир, 1974.
11.Стрелковый тренажер летчика СТЛ-1М. Краткое описание.
12.Энциклопедия «Авиация». М.: Большая Российская Энциклопедия,
1994.

Журналы: «Крылья Родины», «Авиация и космонавтика», «Военные знания».
Литература и другие информационные источники, рекомендуемые для
детей:

1. Зигуненко С. Н. Я познаю мир. Авиация и воздухоплавание. М.: Олимп,
1999.

2. Ильин В. В. Боевые самолеты России XX века. М.: Астрель, 2000.
3. Ильин В. В. Многоцелевые истребители России. М.: Астрель, 2000.
4. Кайтанов К. Ф. Под куполом парашюта. М.: ДОСААФ, 1985.
5. Кудряшов Б. Н. Энциклопедия выживания. Краснодар: Советская
Кубань, 1996.

6. Лавров В. В. Секреты русской силы. М.: Профиздат, 1990.
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7. Макаров В. Н. Полеты в юношеской планерной школе. М.: Патриот,
1990.

8. Покрышкин А. П. Небо войны. М.: ДОСААФ, 1978.
9. Смирнов Е. Б. Хочу летать (Для тех, кто мечтает стать военным
летчиком). М.: Военное издательство, 1975.

10.Шимановский В. Г. Самолеты и вертолеты. М.: РОСМЕН, 2001.
11. Яковлев А. С. Цель жизни. М.: ДОСААФ, 1997.

Журналы: «Воздухоплаватель России», «Мир военной техники для детей»,
«Моделист-конструктор».

11. Приложения.
Диагностика.
Анкета участника образовательного курса «Школа юного летчика»

Сообщи, пожалуйста, сведения о себе:
Фамилия _____________________________________
Имя_____________________________________
Отряд______ возраст_____ лет
1. Что привело Вас на данный курс? (обведите кружком нужный ответ).
а) желание получить знания и умения в новой для меня области знаний
б) пополнить имеющиеся у меня знания по данному направлению
в) любопытство, вызванное названием курса
г) желание быть рядом с другом, ребятами из своей делегации
д) меня записали
2. О чем бы Вы хотели узнать на занятиях? (возможно несколько вариантов).
а) об истории и достижениях отечественной авиации
б) об основах аэродинамики, конструкции и системе управления самолёта
в) о классификации самолётов по аэродинамической схеме и другим признакам
г) о назначении основных средств спасении в авиации
д) об отборе и подготовке лётчиков на тренажерах
3. Чему бы Вы хотели научиться? (возможно несколько вариантов).
а) выполнять взлёт самолёта на авиасимуляторе
б) выполнять посадку самолёта на авиасимуляторе
в) выполнять боевую задачу на авиасимуляторе
г) проверить свой вестибулярный аппарат и провести его тренировку
д) правильно одевать высотно-компенсирующий костюм летчика
е)
другое________________________________________________________________________
________
4.Занимались ли Вы подобными видами деятельности у себя дома?
а) да б) нет
Если да, то в каком
______________________________________________________________________
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Итоговая анкета участника курса «Юные лётчики»
Фамилия ____________________________________________
Имя ______________________________________________

1.Что Вы узнали на занятиях курса (несколько вариантов)?
а) Основы аэродинамики, конструкцию, систему управления самолёта.
б) Классификацию самолетов по аэродинамической схеме.
в) Средства спасения в авиации (катапультное кресло, НАЗ, ВКК, ППК).
г) О истории и достижениях отечественной авиации.
д) Об истории создания парашюта

2.Чему вы научились на занятиях (несколько вариантов)?
а) Выполнять взлёт самолёта Су-27 на авиасимуляторе.
б) Выполнять посадку самолёта Су-27 на авиасимуляторе.
в) Боевому применению самолета Су-27 на авиасимуляторе.
г) Одевать Высотно-компенсирующий костюм.
д) Тренировать вестибулярный аппарат.

3. Получил ли ты желаемые результаты по итогам занятий?
а) Да в полной мере
б) Не совсем
в) Нет, не получил

4. Как и где ты собираешься применять и пополнять полученные знания? (обведи кружком)
а) в подобном объединении
б) расскажу друзьям
в) работая с аналогичной авиационной программой авиасимулятора дома
г) буду готовиться к поступлению в лётные заведения
д) при изучении физики, астрономии в школе
е) по книгам, журналам, интернет
ж) нигде

Планы-конспекты учебных занятий.
Занятие №1.

Тема: Основные вехи в развитии парашютизма, назначение, устройство
и укладка запасного парашюта З-5.

Задачи:
 познакомить подростков с историей развития парашютизма;
 познакомить с назначением, устройством и принципом действия
запасного парашюта З-5;

 познакомить с парашютным снаряжением десантника, научить
правильно одевать и подгонять парашютную подвесную систему;

 отработать на практике укладку парашюта З-5.
Предполагаемые результаты:
подростки
 имеют общее представление об истории развития парашютизма;
 знают назначение, устройство и принцип действия запасного
парашюта З-5;
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 умеют правильно одевать и подгонять парашютную подвесную
систему;

 умеют делать полную укладку парашюта З-5.
ПЛАН ЗАНЯТИЯ

1. Начало занятия: организационный момент; инструктаж по охране
труда и пожарной безопасности на занятиях; знакомство ребят с программой,
с темой занятия; проведение начального анкетирования или устного опроса
детей — 10 мин.

2. Основной этап занятия— 75 мин.
Теоретическая часть – 30 мин.:
 история развития парашютизма;
 назначение, устройство и тактико-технические характеристики
запасного парашюта З-5;

 парашютное снаряжение десантника, подвесная система.
Практическая часть – 45 мин.:
 примерка и подгонка парашютной подвесной системы;
 полная укладка парашюта З-5;
 решение кроссворда «История парашютизма».

3. Итоговый этап занятия: анализ результатов деятельности на занятии
— 5 мин.

КРАТКОЕ СОДЕРЖАНИЕ ЗАНЯТИЯ
Основной этап занятия (теоретическая часть)
История развития парашютизма и создания воздушно-десантных войск.
Первый известный в истории пример использования парашютов

принадлежит китайцам и относится к 1306 году, когда акробаты и артисты
совершали прыжки с парашютом – зонтом перед китайским императором во
время его коронации.

Двести лет спустя великий итальянский ученый Леонардо Да Винчи
проводит опыты с целью решить проблему смягчения удара падающего на
землю тела. После окончания опытов он сказал, что если человек будет иметь
брезент размером 12 локтей и высотой тоже 12 локтей, то он может смело
бросаться с любой высоты без опасения для жизни. Эта площадь составляет
около 60 м2, то есть площадь современных спасательных средств.

В 1777 году француз Ленорман создает большой купол парашюта и
прыгает с большой обсерватории, благополучно приземлившись. Именно
Ленорман ввел термин «парашют» (от французских слов para – предотвратить
и chute – падение), до того не употреблявшийся.

В 1784 году Блоншар сконструировал воздушный шар с куполом
парашюта – диаметр – 7 метров, оболочка и корзина. Он напоминал зонт.
Блоншар испытал этот зонт много раз, прикрепляя к куполу корзину с собакой.

Талантливый русский изобретатель Глеб Котельников создал
авиационный парашют РК-1. Это был первый в мире ранцевый парашют,
подтвержденный патентом.
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28 апреля 1919 года американец Лесли-Ирвинг совершил первый
прыжок с парашютом своей конструкции, которая во многом напоминала
схему парашюта Котельникова.

В 1927 году в СССР впервые в мире был произведен прыжок из
штопорящего самолета летчиком-испытателем М. Громовым. С этих пор
парашют обязателен для всех летчиков.

26 июля 1930 года в Воронеже под руководством Л. Г. Минова
совершены первые групповые прыжки из многоместного самолета. Прыгало
12 человек. В итоге это привело к появлению частей воздушной пехоты. В
конце 1930 г. в нашей стране создается конструкторский отдел под
руководством изобретателя, военного летчика П. И. Гроховского.

В 1931 году на учениях Ленинградского и Украинского военных
округов впервые появились десантные отряды (по 30-40 человек). А в 1935
году на учениях в Белорусском военном округе парашютистов было уже 1800.

В годы Великой Отечественной Войны Воздушно–Десантные Войска
широко применялись советским командованием для проведения различных
спецопераций (захват важных объектов, диверсии в тылу врага, уничтожение
штабов противника, разведка). В феврале 1942 года, на завершающем этапе
Московской наступательной операции был выброшен десант в 10 тыс.
человек. Командовал десантом генералФ. Ф. Казанкин.

Сейчас ВДВ – отдельный род войск, который выполняет
многофункциональные задачи оперативно-тактического направления.

Назначение, тактико-технические характеристики парашюта З-5.
Запасной парашют предназначен для спасения жизни парашютиста при

полном или частичном отказе основного парашюта. Площадь купола – 50 м2,
имеет 24 стропы длиной 6,3 м, вес – 8 кг. Основные части парашюта: купол,
стропы, свободные концы, ранец, 12 сот, вытяжное кольцо.

Парашютное снаряжение десантника, подвесная система.
Подвесная система служит для крепления парашюта на парашютисте.

Она обеспечивает равномерное распределение динамической нагрузки на
тело, возникающей в процессе наполнения воздухом стабилизирующего и
основного куполов, а также создает удобное положение парашютисту во время
снижения и приземления. Состоит из главной лямки, двух наспинно-плечевых
обхватов и двух ножных обхватов.

Основной этап занятия (практическая часть)
Демонстрация полной укладки парашюта З-5.

Запасной парашют укладывается в пять этапов.
1 этап.

Вытянуть парашют на всю длину. Проверить наличие всех частей парашюта.
Проверить техническое состояние всех частей. Смонтировать трос звена
ручного раскрытия в гибкий шланг и вставить кольцо в карман левого клапана
ранца.

2 этап.
Уложить левую половину купола (до заводского клейма). Перекинуть правую
часть купола на уложенную левую. Уложить правую половину купола.
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Устранить промежуток между правой и левой частями купола.
3 этап.

Вставить укладочную линейку в крайние (нижние) резиновые соты. Уложить
пучок строп в резиновые соты на дне ранца. Уложить оставшуюся часть строп
поверх пучков, уложенных в соты.

4 этап.
Наложение кромки купола на ранец. Укладка на ранец всего купола
зигзагообразно.

5 этап.
Затяжка верхнего и нижнего клапанов. Затяжка боковых клапанов. Монтаж
ранцевых резин.
Контровка первой шпильки.

Итоговый этап занятия
Анализируются достижения и характерные ошибки подростков, допущенные
ими в практической деятельности. Для проверки и закрепления полученных
знаний предлагается отгадать кроссворд по истории парашютизма

МЕТОДИЧЕСКИЕ РЕКОМЕНДАЦИИ
1. В начале занятия подросткам объясняется программа, и какие итоговые

результаты, полученные в течении занятий, можно продемонстрировать на
итоговой игре.

2. В теоретической части занятия по истории парашютизма для лучшего
усвоения нового для подростков материала рассказ сопровождается показом
слайд-презентации, используя мультимедийный проектор и экран. В части
изучения истории создания парашюта необходимо особо обратить внимание
подростков на то, что первый авиационный парашют – русское изобретение.

3. Для того чтобы подростки лучше запомнили порядок укладки
запасного парашюта, демонстрация и объяснение правил укладки проводится
в медленном темпе с детальным пояснением каждого этапа и с указанием
характерных ошибок.
Методическое обеспечение:

 бланки с кроссвордом «История парашютизма».
Оборудование:

 подвесные системы от парашюта Д-5;
 запасной парашют З-5;
 мультимедийное оборудование.

Занятие №2.
Тема: Основные достижения отечественной авиации. Основы
аэродинамики, конструкция и система управления самолетом.

Отработка взлета, основных фигур пилотажа.
Задачи:
 познакомить подростков с историей развития авиации в России на
примере основных разработок отечественных авиационных
конструкторских бюро;

 познакомить с основными частями конструкции самолета и с
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системой управления самолетом;
 познакомить подростков с основами аэродинамики;
 познакомить со схемами взлета, разворота, фигур высшего пилотажа;
 отработать на авиа тренажере взлет, разворот, фигуры высшего
пилотажа;

Предполагаемые результаты:
подростки
 имеют общее представление об истории развития отечественной
авиации;

 знают и могут назвать основные части конструкции самолета, имеют
представление о системе управления самолетом;

 знают основы аэродинамики;
 разбираются в схемах взлета, разворота, фигур высшего пилотажа;
 умеют, работая на авиа тренажере, выполнять взлет, разворот,
фигуры высшего пилотажа.

ПЛАН ЗАНЯТИЯ
1. Начало занятия: организационный момент — 5 мин.
2. Основной этап занятия— 80 мин.

Теоретическая часть – 40 мин.:
 история развития авиации в России;
 конструкция и система управления самолетом;
 основные понятия элементов полета (тангаж, крен, угол
поворота);

 основы аэродинамики;
 схемы взлета, разворота, «бочки», «мертвой петли»;
 правила работы на авиа тренажере Су-27.

Практическая часть – 40 мин.:
 отработка взлета, разворота, фигур высшего пилотажа на
тренажере Су-27;

 тест на проверку внимания.
3. Итоговый этап занятия: анализ результатов деятельности на занятии

— 5 мин.
КРАТКОЕ СОДЕРЖАНИЕ ЗАНЯТИЯ

Основной этап занятия (теоретическая часть)
История развития авиации в России рассматривается на примере

основных моделей наиболее известных отечественных конструкторских бюро.
ОКБ Туполева. АНТ-1 – 1923 г.; АНТ-3 – 1925 г. – перелет

Москва–Западная Европа; АНТ-25 – 1933 г. – перелет
Москва–Сев.полюс–Ванкувер; АНТ-20 – «Максим Горький» – 1934 г. – самый
большой самолет; Ту-2 – 1941 г. – пикирующий бомбардировщик; Ту-12 – 1947
г. – первый сов. реактивный бомбардировщик; Ту-104 – 1955 г. – первый сов.
реактивный пассажирский самолет; Ту-144 – 1968 г. – сверхзвуковой
пассажирский самолет; Ту-154 – 1968 г. и Ту-204 – 1989 г. – пассажирские
самолеты; Ту-95 – 1952 г. – стратегический бомбардировщик; Ту-160 – 1981 г.
– сверхзвуковой стратегический бомбардировщик.
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КБПоликарпова. Р-1 – 1923 г. двухместный самолет-разведчик, перелет
Москва–Улан-Батор–Пекин (1925 г.); По-2 (У-2) – 1928 г. – самолет
первоначального обучения; И-15 – 1934 г. – «Чайка», Коккинаки достиг
высоты 14575 м. (1935 г.); И-153 – 1939 г. – один из основных истребителей
перед ВОВ; И-16 – 1939 г. – один из лучших истребителей того времени.

ОКБ Ильюшина. ДБ-3 – 1936 г. и Ил-4 – 1941 г. – основной дальний
бомбардировщик ВОВ; Ил-2 – 1939 г. – штурмовик, «черная смерть»; Ил-62
– 1963 г. – дальний магистральный пассажирский самолет; Ил-86 – 1976 г. и
Ил-96 – 1988 г. – пассажирские самолеты; Ил-76 – 1971 г. – транспортный
самолет.

ОКБ Антонова. Ан-2 – 1947 г. – многоцелевой самолет; Ан-22 – 1965 г.
– «Антей», 60 т;Ан-124 – 1982 г. – «Руслан», 150 т;Ан-225 – 1988 г. – «Мария»,
250 т.

ОКБ Яковлева. Як-1 – 1940 г., Як-7 – 1942 г., Як-9 – 1942 г. – самый
массовый, Як-3 – 1943 г. – один из самых легких и скоростных истребителей
ВОВ; Як-15 – 1946 г. – один из первых реактивных самолетов; Як-25 – 1952 г.
– первый советский всепогодный перехватчик.

Як-38 – 1970 г. – первый палубный самолет с вертикальным взлетом, Як-
141 – 1987 г. – первый сверхзвуковой самолет с вертикальным взлетом; Як-40
– 1966 г. и Як-42 – 1975 г. – реактивные ближнемагистральные пассажирские
самолеты.

ОКБ Микояна и Гуревича. МиГ-1 и МиГ-3 – 1940 г. – истребители
периода ВОВ; МиГ-9 – 1946 г. – один из первых реактивных истребителей;
МиГ-15 – 1947 г. – первый советский серийный истребитель со стреловидным
крылом; МиГ-17 – 1949 г. – достигнута скорость звука (1950 г.); МиГ-19 –
1952 г. – первый советский серийный сверхзвуковой истребитель; МиГ–21 –
1956 г. – истребитель; МиГ-23 – истребитель с изменяемой стреловидностью
крыла; МиГ-25 и МиГ-31 – всепогодные истребители-перехватчики; МиГ-29
– современный истребитель.

ОКБ Сухого. Су-2 – 1940 г. – ближний бомбардировщик; Су-7 – 1955 г.
– фронтовой истребитель; Су-9 – 1956 г. – истребитель-перехватчик; Су-15 –
1963 г. – первый советский высотный истребитель-перехватчик; Су-24 – 1977
г. – фронтовой бомбардировщик с крылом изменяемой стреловидностью; Су-
25 – 1978 г. – штурмовик; Су-17 – 1979 г. – истребитель-бомбардировщик с
крылом изменяемой стреловидностью; Су-27.

Основы аэродинамики.
При горизонтальном полете на самолет действует сила тяги двигателей,

сила тяжести и аэродинамическая сила. Аэродинамическую силу обычно
разделяют на подъемную силу и силу лобового сопротивления. Для
выполнения полета на постоянной высоте необходимо, чтобы подъемная сила
была уравновешена силой тяжести. При увеличении массы самолета для
поддержания режима горизонтального полета необходимо создавать большую
подъемную силу.

Подъемная сила – это проекция аэродинамической силы на направление,
перпендикулярное направлению полета (вектору скорости полета), лежащая
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в плоскости симметрии самолета. Подъемная сила создается благодаря
специальной форме сечения крыла, при которой давление на верхней
поверхности крыла меньше, чем на нижней. Эта разница давлений и
поддерживает самолет в воздухе. Управлять величиной подъемной силы
можно, изменяя угол атаки самолета, при этом изменяется ориентация
самолета к направлению полета и как следствие, давление на верхней и
нижней поверхности крыла. Управление углом атаки на самолете
осуществляется с помощью ручки управления самолетом.

Конструкция, система управления самолетом.
Основные части конструкции самолета: крыло, фюзеляж, шасси, фонарь,

хвостовое оперение (киль, стабилизаторы), двигатель.
Органы управления самолета: элероны, рули высоты, руль направления.
Основные понятия элементов полета.
Тангаж – угол между продольной осью самолета и линией горизонта.

Регулируется движением ручки управления самолетом вперед, назад, при этом
двигаются рули высоты.

Крен – наклон самолета в вертикальной плоскости. Регулируется
движением ручки управления самолетом влево, вправо, при этом двигаются
элероны.

Угол поворота – наклон самолета в горизонтальной плоскости.
Регулируется нажатием правой или левой педали, при этом двигаются рули
направления.

Схема взлета.
При взлете – увеличить обороты двигателя до полной (100%) мощности,

ручку управления двигателем (РУД) – от себя до упора. Когда самолет
разгонится до 200-300 км/ч (контролировать число в верхнем левом углу
индикатора на лобовом стекле – ИЛСе), в зависимости от веса самолета,
произвести взлет путем движения ручки управления самолета (РУС) на себя.
Нос самолета начнет плавно задираться вверх. Продолжать движение в этом
положении, увеличивая скорость. Когда колеса основных стоек шасси
оторвутся от взлетно-посадочной полосы (ВПП), и самолет перейдет в набор
высоты, на высоте 10-15 м убрать шасси. Проконтролировать положение
шасси по индикатору положения механизации.

Схема «бочки».
Выполняя «бочку», самолет поворачивается относительно продольной

оси на 360° с сохранением общего направления полета. Стандартная бочка
выполняется в горизонтальном полете. Плавным движением РУС на себя
создать угол атаки 10-15° и на мгновение зафиксировать самолет в этом
положении, слегка отдав ручку от себя. Отклонить РУС в желаемую сторону
вращения. Вернуться в горизонтальный полет. Для предотвращения потери
высоты при углах крена между 90° и 270° можно слегка отдать ручку от себя.

Схема «мертвой петли».
Выполняя «петлю», самолет описывает в вертикальной плоскости

замкнутую кривую, расположенную выше точки ввода. На скорости 700-900
км/ч плавным, но энергичным движением перевести РУС на себя. При проходе
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верхней точки петли проконтролировать крен и при необходимости выровнять
самолет, ориентируясь по линии горизонта.

Объяснение правил работы на тренажере Су-27.
Дается первое полетное задание: выполнить взлет, набор высоты (до 1500

метров при скорости до 900 км/ч), разворот, «бочку», «мертвую петлю».
Объясняется, где располагаются ручка управления самолетом (РУС),

ручка управления двигателем (РУД). Значение скорости, высоты, угла
тангажа, положение самолета относительно горизонта «считываются» с
«Индикатора на лобовом стекле» (ИЛС).

Основной этап занятия (практическая часть)
Предполагается работа на тренажерах Су-27, задание – отработка взлета,

фигур высшего пилотажа (бочка, петля Нестерова), разворота.
Незадействованные участники технокласса работают с тестом на внимание,
задача – за наименьшее время найти на карточке по порядку все числа от 1 до
90.

Итоговый этап занятия
Для проверки и закрепления пройденного материала по теме «История

развития авиации России», предлагается разгадать кроссворд «Российские
авиаконструкторы».

Анализируются достижения и характерные ошибки, допущенные
ребятами при выполнении практических заданий на авиа тренажерах.

МЕТОДИЧЕСКИЕ РЕКОМЕНДАЦИИ
1. В части изучения истории авиации необходимо провести небольшой

опрос подростков о том, каких авиационных конструкторов и какие марки
самолетов они знают. Опираясь на уже имеющиеся у ребят знания, рассказать
об наиболее известных отечественных авиационных конструкторских бюро и
наиболее значимых для истории авиации отечественных самолетах. Рассказ
сопровождается показом слайд-презентации.

2. При объяснении материала по аэродинамике необходимо, для лучшего
восприятия, использовать плакаты, схемы, рисунки. Обратить внимание
подростков на то, что одним из основоположников современной
аэродинамики является Жуковский Н. Е.

3. Рассказ об основных частях самолета сопровождается показам этих
частей на учебном макете самолета и на наглядном пособии. При объяснении
системы управления самолетом, называется орган управления в кабине
самолета и, соответственно показывается, какой механизм при этом работает
(ручка управления самолетом – элероны, руль высоты; педали – руль
поворота).

4. Рассказывая о фигурах высшего пилотажа, акцентировать внимание на
том, что первым «мертвую петлю» выполнил русский летчик Петр Нестеров.

5. Взлет самолета, фигуры пилотажа – «бочка», «мертвая петля» изучать
по заранее приготовленным схемам, акцентируя внимание ребят на том, на
какой скорости происходит отрыв самолета от взлетно-посадочной полосы, на
какой высоте убираются шасси и т. д.
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6. Объяснять правила работы на тренажере Су-27 необходимо
непосредственно на самом тренажере. Педагог первым выполняет задание,
еще раз акцентируя внимание на определенные моменты – скорость отрыва
самолета от взлетно-посадочной полосы, уборка шасси, контроль за
положением самолета относительно горизонта, скорость и высота полета.

7. В конце занятия подводятся итоги, и анализируется само занятие. При
анализе акцентировать внимание подростков на типичных ошибках,
допущенных при работе на тренажерах.

Информационно-методическое обеспечение:
 бланки с кроссвордом «Российские авиаконструкторы»;
 стенд «Основы аэродинамики»;
 стенд со схемами взлета, «бочки», «мертвой петли»;
 карточки с тестом на внимание.

Оборудование:
 учебная модель самолета;
 тренажеры Су-27.

Занятие №3.
Тема: Назначение пилотажно-навигационных приборов и схема посадки

самолета.
Задачи:
 познакомить с основным назначением, принципом действия и работы
пилотажно-навигационных приборов;

 отработать элементы посадки на авиа тренажере СУ-27.
Предполагаемые результаты:
подростки
 знают назначение, принцип действия и работы основных пилотажно-
навигационных приборов;

 умеют, используя авиа тренажер, выполнять посадку самолета.
ПЛАН ЗАНЯТИЯ

1. Начало занятия: организационный момент — 5 мин.
2. Основной этап занятия— 80 мин.

Теоретическая часть – 35 мин.:
 назначение основных пилотажно-навигационных приборов;
 схема посадки самолета.

Практическая часть – 45 мин.:
 отработка посадки самолета на тренажере Су-27;

3. Итоговый этап занятия: анализ результатов деятельности на занятии,
общее подведение итогов — 5 мин.

КРАТКОЕ СОДЕРЖАНИЕ ЗАНЯТИЯ
Назначение основных пилотажно-навигационных приборов:
 Индикатор приборной скорости и числа маха

предназначен для индикации приборной скорости полета самолета. Шкала
указателя скорости проградуирована в пределах от 1 до 16 х 100 км/час.Шкала
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числа Маха проградуирована в диапазоне от 0,6 до 3 М.
 Командно-пилотажный прибор

предназначен для индикации текущих значений углов тангажа и крена
самолета.

 Вариометр
предназначен для измерения и индикации вертикальной скорости самолета, т.
е. скорости подъема или спуска.

 Комбинированный индикатор перегрузок и критических углов атаки
предназначен для индикации текущих значений местного угла атаки и
нормальной перегрузки. На левой стороне указателя отображаются значения
углов атаки в градусах. Значения нормальной перегрузки тображаются на
правой шкале указателя.

 Радиовысотометр
предназначен для индикации истинной высоты полета самолета. Диапазон
измеряемых высот лежит в пределах от 0 до 1500 метров.

 Пилотажно-посадочный индикатор
предназначен для световой сигнализации положения шасси, закрылков,
носков и тормозного щитка. Если одна из стоек шасси не заняла выпущенное
или убранное положение, то в центре индикатора загорается лампа красного
цвета.

 Индикатор прямого видения (ИПВ)
на нем отображается информация о запрограммированном маршруте полета,
расположении аэродромов, в боевых режимах выводится информация от
радара и КОЛС.

Схема посадки самолета.
5-10 км от взлетно-посадочной полосы (ВПП). Скорость – 500-600

км/ч, высота 500-600 м, контролировать траекторию полета.
Над ВПП. Сохранять высоту 300 м и скорость 400-500 км/ч. Над центром

ВПП развернуться в зависимости от направления с углом крена 60-80 и
выходить на траекторию, параллельную ВПП.

5 км от ВПП на параллели. Выпустить шасси, тормозной щиток,
выпустить закрылки. Ручкой управления самолетом (РУС) работать как можно
плавней, скорость 400 км/ч, скорость снижения 4 м/с, высота – 200-300 м.

Начало ВПП. Идеально – скорость 270-290 км/ч, высота 10-15 м.
Скорость снижения – 1-2 м/с.

Касание. Скорость 220-250 км/ч, выпустить тормозной парашют
(клавиша «Р») и перевести двигатели на режим малого газа. Удерживаем
наземный тормоз (клавиша «w»).

Основной этап занятия (практическая часть)
Отработка на тренажерах Су-27 посадки самолета на взлетно-посадочную

полосу в простых метеоусловиях. Не задействованные участники технокласса
работают
с журналами по авиации, задание – найти и выписать как можно больше марок
современных боевых самолетов, состоящих на вооружении Российских ВВС.

Итоговый этап занятия.
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Подведение итогов занятия. Анализируются достижения и характерные
ошибки подростков, допущенные ими в ходе практической деятельности.

МЕТОДИЧЕСКИЕ РЕКОМЕНДАЦИИ
1. При рассказе об основных пилотажно-навигационных приборах

используются наглядные материалы – рисунки приборов и приборная доска
самолета.

2. Посадка самолета изучается по заранее приготовленной схеме,
внимание ребят акцентируется на том, на какой скорости происходит посадка,
на какой высоте выпускается шасси и т. д.

3. Для более эффективной самостоятельной работы с журналами по
авиации, подросткам выдается бланк, который они заполняют. В конце
занятия подводится итог.

Информационно-методическое обеспечение:
 рисунки с изображением основных пилотажно-навигационных
приборов;

 стенд со схемой посадки самолета;
 журналы по авиации «Авиация и космонавтика», «Мир техники для
детей»;

 бланки для ответов по итогам работы с информацией, найденной в
журналах по теме «Летательные аппараты».

Оборудование:
 приборная доска самолета;
 тренажеры Су-27.

Занятие №4.
Тема: Средства спасения в авиации. Полет по кругу «взлет - посадка».

Задачи:
 познакомить с назначением, техническими характеристиками и
принципами действия высотно-морского спасательного комплекта,
противоперегрузочного и высотно-компенсирующего костюмов;

 отработать на практике умение надевать высотно-компенсирующий
костюм;

 отработать на авиа тренажере Су-27 полет по кругу «взлет - посадка».
Предполагаемые результаты:
подростки
 знают назначение, технические характеристики и принципы действия
высотно-морского спасательного комплекта, противоперегрузочного
и высотно-компенсирующего костюмов;

 умеют правильно надевать высотно-компенсирующий костюм ВКК-
6;

 умеют совершать полет по кругу «взлет - посадка» на авиа тренажере
Су-27.

ПЛАН ЗАНЯТИЯ
1. Начало занятия: организационный момент — 5 мин.
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2. Основной этап занятия— 80 мин.
Теоретическая часть – 35 мин.:
 назначение, характеристики и принципы действия высотно-
морского спасательного комплекта, противоперегрузочного и
высотно-компенсирующего костюмов;

 схема полета по кругу «взлет - посадка».
Практическая часть – 45 мин.:
 отработка полета по кругу «взлет - посадка» на авиа тренажере
Су-27;

 примерка высотно-компенсирующего костюма с гермошлемом.
3. Итоговый этап занятия: анализ результатов деятельности на занятии

— 5 мин.
КРАТКОЕ СОДЕРЖАНИЕ ЗАНЯТИЯ

Высотно-морской спасательный комплект летчика (ВМСК) служит для
пользования при полетах над сушей и морем на больших и малых высотах и
обеспечивает возможность выживания в случае аварийного приземления или
приводнения летательного аппарата.

Комплект обеспечивает работоспособность летчика:
 длительно – при полетах в загерметизированной кабине (высота до
40 км) и в разгерметизированной кабине (высота до 12 км);

 кратковременно (до 10 мин.) – в разгерметизированной кабине
(высота до 40 км), в этом случае комплект используется как
аварийное средство для снижения на безопасную высоту 12 км;

 кратковременно – при вынужденном покидании самолета на большой
высоте и парашютировании с переходом на питание от парашютного
кислородного прибора;

 в течение 12 ч. – при нахождении на плаву в воде при Т воды от 0 С
и выше и при Т окружающего воздуха до - 15 С.

Вес комплекта не должен превышать 13,80 кг.
Срок службы: 5 лет.
Противоперегрузочный костюм (ППК) применяется для летчиков

истребительной авиации. Повышает предел переносимости перегрузок в
направлении «голова-таз».

При перегрузках, обжимая переднюю стенку живота и мышцы ног,
препятствует оттоку крови в нижние части тела, улучшая кровоснабжение
верхних. Брюшная камера, создавая давление на живот, фиксирует внутренние
органы, предохраняя от смещения.
Давление в камере автоматически изменяется от величины перегрузки.

Вес комплекта: не более 4,5 кг.
Высотно-компенсирующий костюм (ВКК) служит для поддержания

исходных параметров тела при избыточном давлении путем создания
регулируемого внешнего давления. Он предупреждает чрезмерное растяжение
легких и грудной клетки, смещение органов брюшной полости и
депонирование крови в конечностях, вызываемые повышенным
внутрилегочным давлением.
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Состоит из противоперегрузочного устройства (ППУ), натяжного
устройства (НУ) и брюшного компенсатора. ППУ состоит из двух ножных и
одной брюшной резиновых камер, соединенных переходниками. НУ –
резиновая камера, состоящая из двух частей, соединенных перемычкой. При
полетах в разгерметизированной кабине (Н более 12 км) в камеры НУ подается
кислород для механического обжатия тела. Обжатие компенсирует
избыточное давление в легких.

Вес костюма: от 3,2 до 3,6 кг в зависимости от размера.
Полёт по кругу — полёт по установленному маршруту (обычно

прямоугольному) в районе аэродрома для отработки взлёта, захода, расчёта на
посадку и посадки, а также для ухода и подхода к аэродрому.

После взлёта выполняется первый разворот, при этом до разворота или в
процессе его полностью убирается шасси, полностью убирается
также механизация крыла и самолёт развивает крейсерскую скорость. Полёт
от второго к третьему развороту называется полётом с обратным курсом, при
этом самолёт проходит траверз полосы — взлётно-посадочная полоса точно
под 90° к направлению полёта, если круг левый, то слева, если правый —
справа от самолёта. К третьему развороту скорость снижается и после него,
как правило, начинается выпуск шасси и механизации. Четвёртый разворот
выполняется так, чтобы к его окончанию самолёт находился на продолженной
оси ВПП (в створе ВПП), и на определённом удалении начинается снижение
по предпосадочной прямой — глиссаде. После четвёртого разворота самолёт
приводится в посадочную конфигурацию — довыпускаются на полный угол
закрылки, выпускаются шасси.

Практическая часть.
Правила одевания высотно-компенсирующего костюма. Надеваем

комбинезон, застегиваем молнии на ногах и рукавах, надеваем горловину,
заправляем под комбинезон, застегиваем молнии спереди и сбоку. Одеваем
гермошлем. Порядок снятия обратный.

Отработка на тренажерах Су-27 полета по кругу.
МЕТОДИЧЕСКИЕ РЕКОМЕНДАЦИИ

1. При рассказе о средствах спасения в авиации используется экспозиция
кабинета «Школа юного лётчика» – костюмы летчиков. Также для лучшего
восприятия нового материала демонстрируется видеофрагменты о принципах
действия высотно-компенсирующего и противоперегрузочного костюмов из
документального фильма «Штурм неба. Выжить в пятом океане» (Студия
«Крылья Росии»2016 г.).

2. При объяснении полета по кругу («по коробочке»), используется
заранее приготовленная схема. Еще раз вспоминаем на какой скорости
происходит посадка, на какой высоте выпускается шасси и т. д.

3. В практической части занятия нужно обратить внимание подростков
на правила одевания и снятие костюмов ВКК: одевать на ноги и снимать
комбинезон нужно сидя, чтобы не упасть; снимая комбинезон с ног, надо его
стягивать снизу.

Информационно-методическое обеспечение:
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 схема полета по кругу.
Оборудование:
 манекены в костюмах летчиков (ВМСК, ППК, ВКК-3, ВКК-6М);
 высотно-компенсирующие костюмы летчика с гермошлемами;
 тренажеры Су-27.

Занятие №5.
Тема: Интегрированное занятие. Принципы отбора кандидатов в летные

учебные заведения. Основы пилотирования.
Задачи:
 познакомить подростков с принципами отбора кандидатов в летные
ВУЗы;

 познакомить с тренажерами, используемыми для подготовки
летчиков;

 научить проводить исследование вестибулярного аппарата на кресле
Барани;

 проверить детей и подростков на пригодность к летной профессии на
тренажерах кабинета авиационно-космической подготовке;

Предполагаемые результаты:
 подростки имеют общее представление об особенностях работы
летчика, знают общие правила отбора и подготовки, опробовали на
себе отдельные приемы подготовки летчиков.

ПЛАН ЗАНЯТИЯ
1. Начало занятия: организационный момент — 5 мин.
2. Основной этап занятия— 80 мин.

Теоретическая часть – 45 мин.:
 принципы отбора летчиков.

Практическая часть – 35 мин.:
 работа детей на тренажерах под контролем педагога.

3. Итоговый этап занятия: анализ результатов деятельности на занятии,
общее подведение итогов — 5 мин.

КРАТКОЕ СОДЕРЖАНИЕ ЗАНЯТИЯ
Подростки, занимающиеся по программе «Школа юного лётчика», в

кабинете авиакосмической подготовке узнают:
 психофизиологические особенности профессии летчика
(экстремальность условий полета, волевые качества, оперативная
память и реакция, действия в коротком временном промежутке);

 основные требования, предъявляемые к отбору абитуриентов в
летные учебные подразделения;

 отработка методик физиологических проб (вестибулометрические
пробы, оптокинетические тесты).

МЕТОДИЧЕСКИЕ РЕКОМЕНДАЦИИ
1. В самом начале занятия настроить подростков на то, что в кабинете

авиакосмической медицины необходимо строго следовать указаниям
педагога.
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2. Так как подростки испытывают себя на пригодность к профессии
летчика, целесообразно на этом занятии поговорить с ними о предстоящем
выборе профессии, о возможности поступления в летные училища и
институты, о требованиях, предъявляемых к абитуриентам, познакомить с
адресами данных учебных заведений в России.

Оборудование:
 кресло Барани;
 корзинчатая центрифуга;
 рейнское колесо.

Занятие №6.
Тема: Боевое применение самолета Су-27. Отработка в динамике полета

на самолете Ил-2 на тренажере FLAY-MOTION.
Задачи:
 познакомить подростков с основными типами авиационного
вооружения;

 познакомить с принципами действия авиационной ракеты, имеющей
головку самонаведения;

 отработать на авиа тренажере упражнения по боевому применению
вооружения самолета Су-27;

 отработать в динамике управления самолетом по тангажу и крену на
тренажере «Flay-Motion».

Предполагаемые результаты:
подростки
 знают основные типы авиационного вооружения;
 знают принцип действия управляемых ракет с тепловой головкой
самонаведения;

 выполняют на авиа тренажере упражнение «стрельба по воздушным
целям»;

 на тренажере «Flay-Motion» выполняют управления самолетом Ил-2
по тангажу и крену.

ПЛАН ЗАНЯТИЯ
1. Начало занятия: организационный момент — 5 мин.
2. Основной этап занятия— 80 мин.
Теоретическая часть – 30 мин.:
 основные типы авиационного вооружения (управляемые и
неуправляемые ракеты);

 принцип действия ракеты с тепловой головкой самонаведения;
 правила работы на тренажере «Flay-Motion».

Практическая часть – 50 мин.:
 отработка боевого применения самолета на тренажере Су-27;
 отработка в динамике управление самолетом по тангажу и крену на
тренажере «Flay-Motion».

3. Итоговый этап занятия: анализ результатов деятельности на занятии
— 5 мин.
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КРАТКОЕ СОДЕРЖАНИЕ ЗАНЯТИЯ
Основной этап занятия (теоретическая часть)
Все современные истребители, а также большинство ударных самолетов,

вооружены управляемыми ракетами (УР) класса «воздух-воздух». Обладая
неоспоримыми преимуществами перед другими средствами вооруженной
борьбы в воздухе, они, в то же время, имеют множество ограничений в
эксплуатации. Для успешного применения любой ракеты необходимо строго
выполнять определенную последовательность действий перед пуском.

Основные элементы ракеты – головка самонаведения, боевая часть,
двигатель. Запас топлива рассчитан на ограниченное время работы двигателя.
Обычно это время порядка 2-20 секунд, в зависимости от типа УР. В течение
этого времени ракета разгоняется до максимальной скорости полета. После
окончания работы двигателя ракета расходует запас энергии, полученный при
разгоне.

Ракеты класса «воздух-воздух» предназначены для уничтожения
летательных аппаратов. По дальности и по способам наведения они делятся
на несколько классов.

По дальности:
 Ракеты ближнего боя. Менее 15 км (Р-73, Р-60, AIM-9 и др.).
 Ракеты средней дальности. От 15 до 75 км. (Р-27, Р-77, AIM-7, AIM-
120).

 Ракеты большой дальности. Более 75 км (Р-33, AIM-54).
По основным способам наведения.
 Пассивный тепловой. Инфракрасная головка самонаведения – ИК
ГСН (Р-60, Р-73, Р-27Т, AIM-9).

 Пассивный радиолокационный. Наведение на источник излучения.
Обычно сочетается с полуактивным или активным наведением.

 Полуактивный радиолокационный ПАРГСН (Р-27Р/ЭР, AIM-7, Р-
33).

 Активный радиолокационный АРГСН (Р-77, AIM-120, AIM-54).
Все пассивные ракеты ничего не излучают и сами наводятся на излучение

цели – тепловое или радиолокационное. Это ракеты класса «пустил-забыл», т.
е. после пуска они являются полностью автономными.

Перед пуском ракеты необходимо захватить цель и проконтролировать
текущую дальность, чтобы она была допустимой для данного типа. В
российских самолетах пуск невозможен до вывода разовой команды ПР. Ее
появление означает наличие удовлетворительных условий для пуска, и,
следовательно, возможность применения оружия.

Тренажер «FLAY-Motion» представляет собой кабину «пилота»,
установленную на неподвижном основании. Кабина вращается вокруг своих
осей на 360 градусов в четырех направлениях: вперед, назад (тангаж), влево и
вправо (крен). Такая конструкция аппарата позволяет ощутить реальность
«полета»: «набирать высоту» и «пикировать», выполнять фигуры пилотажа
(например, правую и левую «бочку», «крен» и «мертвую петлю»). Управление
тренажером аналогичное тренажерам Су-27.
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Основной этап занятия (практическая часть)
Предполагается работа на тренажере Су-27, задание – отработка боевого

применения.
На тренажере «FLAY-Motion» отрабатывается в динамике управления

самолетом Ил-2 по тангажу и крену. Выполняются фигуры высшего пилотажа:
«бочка», «мертвая петля», «пикирование», «горка».

Итоговый этап занятия.
При подведении итогов занятия анализируются успехи и ошибки

подростков, допущенные ими в ходе выполнения практических заданий и
упражнений.

МЕТОДИЧЕСКИЕ РЕКОМЕНДАЦИИ
1. При рассказе о типах авиационных ракет, а также о принципах работы

тепловой головки самонаведения, используются экспонаты, находящиеся в
кабинете: макет ракеты Р-98, радиоуправляемой ракеты, блока НУРС
(неуправляемых реактивных снарядов).

2. При рассказе о правилах работы с тренажером «FLAY-Motion»,
необходимо проговорить меры безопасности. Посадка и высадка из тренажера
осуществляется только с разрешения преподавателя. При работающем
тренажере ближе, чем 0,5 метра ни кто не подходит.

3. Во время работы особое внимание уделяется группе, работающей на
тренажере «FLAY-Motion».

Оборудование:
 тренажеры Су-27;
 тренажер «FLAY-Motion».

Занятие №7.
Тема: Итоговая конкурсная программа. Отбор проектов.

Задачи:
 выявить уровень усвоенных детьми знаний и умений по программе
«Школа юного лётчика», уровень их удовлетворенности от участия
в программе;

 подвести итоги реализации программы;
 раскрыть подросткам возможные пути получения новых знаний и
умений по данному направлению.

Предполагаемые результаты:
 выявлен уровень имеющихся у ребят знаний и умений по программе
«Школа юного лётчика», уровень их удовлетворенности от участия
в программе;

 подведены итоги реализации программы;
 подростки имеют представление о возможных вариантах, путях
дальнейшего образования и развития в данном направлении.

ПЛАН ЗАНЯТИЯ
1. Начало занятия: организационный момент — 5 мин.
2. Основной этап занятия— 70 мин.
 Конкурсная программа – 60 мин.
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 Анкетирование – 10 мин.
3. Итоговый этап занятия: подведение итогов конкурсной программы,

обсуждение итогов реализации программы — 15 мин.
КРАТКОЕ СОДЕРЖАНИЕ ЗАНЯТИЯ

Основной этап занятия – Конкурсная программа.
Конкурсная программа организована в форме игры, в которой принимают

участие подростки, занимающиеся по программе «Школа юного лётчика». В
начале игры группа разбивается на команды (по 4-5 человек) – авиазвенья.

1 конкурс – Укладка запасного парашюта.
Авиазвенья должны сообща произвести полную сборку парашюта З-5.
Оценка: Звено, уложившееся в определенное время (меньше 10 минут),

получает 3 балла. За каждую ошибку добавляется штрафное время.
2 конкурс – Теоретический (кроссворд).
Авиазвеньям выдается бланк с кроссвордом (10 вопросов по темам

занятий кружка). Время на выполнение задания – 3 минуты.
Оценка: Звено, правильно ответившее на все 10 вопросов кроссворда,

получает 2 балла. Если команда правильно ответила на 8 или 9 вопросов – 1
балл; меньше чем на 8 вопросов – 0 баллов.

3 конкурс – Экипировка парашютиста, летчика.
Авиазвенья должны экипировать по два человека из звена: на одного

одеть и подогнать подвесную систему, на второго – правильно одеть высотно-
компенсирующий костюм.

Оценка: Авиазвено, первым выполнившее задание – 3 балла,
последующие получают на балл меньше. За каждую ошибку в экипировке –
штраф 1 балл.

4 конкурс – Теоретический.
Каждому авиазвену задается по одному вопросу из теоретического курса.

На обсуждение – 30 сек.
Каждому звену предоставляется по одной фотографии самолета,

необходимо определить его тип. Время на выполнение – 30 сек.
Оценка: За любой правильный ответ – 2 балла. Неправильный – 0 баллов.
5 конкурс – Посадка самолета.
Командиры звеньев (или один из членов звена) должны выполнить

посадку на авиатренажере Су– 27.
Оценка: за правильно выполненную посадку звено получает 2 балла.
Итоговое анкетирование.
Итоговый этап занятия.
Подведение итогов игры подводит общий итог всех занятий.

Анализируются достижения подростков, уровень проявленных знаний и
демонстрируемых умений, возможность их применения в дальнейшем,
впечатления ребят от участия в программе.

Следует обратить внимание подростков на возможности дальнейшего
развития в данной области: занятия в военно-патриотических клубах и
объединениях; самостоятельные занятия (используя литературу, Internet).

МЕТОДИЧЕСКИЕ РЕКОМЕНДАЦИИ
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1. Итоговую конкурсную игру следует проводить предельно динамично
и эмоционально.

2. Для того, чтобы конкурсная программа прошла успешно, необходима
предварительная работа – подготовка судей и экспертов из числа наименее
заметных в группе ребят, с целью выведения их в активную позицию;
повторение пройденного, настрой на участие в игре.

3. На итоговом занятии следует выделить время на рассказ подросткам о
литературе по профилю, используя книжную выставку, обратить внимание на
интересные периодические издания, на то, где и как их можно выписать, а
также на тематические сайты в Интернете.

Методическое обеспечение:
 бланки с кроссвордом «Авиация и парашютизм»;
 набор фотографий и цифровых табличек с изображением самолетов;
 бланки с итоговой анкетой.

Оборудование:
 парашют З-5;
 высотно-компенсирующий костюм;
 подвесная система;
 тренажер Су-27.


